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También en la sanidad privada se
constata el incremento de los in-
gresos. En la clinica IMQ Zorrot-
zaurre ya atienden al doble de con-
tagiados que a finales de 2020.

Menos graves

«Es verdad que las estancias son
mas cortas porque ahora conoce-
mos mas como tratar a los pacien-
tesy porque vienen con el diag-
nostico covid y eso ayuda a que no
haya tanta congestion, pero tam-
bién es cierto que los boxes lim-
pios de urgencias estan ahora mas
llenos de pluripatolégicos que en
marzo. Vemos que se estd agra-
vando la situacién», sefiala un mé-
dico del hospital de Basurto que
prefiere guardar su anonimato.

Los profesionales estan a la ex-
pectativa en un escenario de «total
incertidumbre» por la posible lle-
gada de mas oleadas. «<Es una sen-
sacion de ‘tente mientras puedas’.
Estamos saturados fisica y men-
talmente. No acabamos de ver la
luz», confiesa Itziar Abasolo, en-
fermera de la planta de cirugia vas-
cular de Cruces. En esta fase dela
pandemia a su equipo no le ha to-
cado tratar a pacientes infectados
como si ocurrio en el peor momen-
to de la crisis, pero asumen los en-
fermos trasladados de otras plan-
tas que se han bloqueado para ga-
rantizar que haya espacio suficien-
te para camas covid. «Estamos sa-
liendo una hora tarde en cada tur-
no por norma», asegura esta
profesional, que opina que la si-
tuacion en el centro baracaldés
estd «bajo control, aunque puede
cambiar de un dia para otro».

La sobrecarga de trabajo sigue
siendo constante y, por ello, hay
trabajadores del hospital que no
entienden que no se renueven al-
gunos contratos. «El domingo pa-
sado acabaron los contratos de los
refuerzos en Urgencias. En mu-
chas ocasiones, nos vemos cojos»,
denuncia una trabajadora del ser-
vicio que prefiere no revelar su
identidad. Por tanto, quedan por
delante semanas duras. Una vez
que la curva cambie de rumbo, en
los hospitales todavia quedaran
dias complicados, pero se apre-
cian diferencias con respecto al
principio de la pandemia. Y es algo
que, en parte, consuela. «Ingresan
menos graves. En marzo habia que
subirlos corriendo a la UCI porque
se morian y ahora eso pasa en con-
tadas ocasiones», mantiene esta
enfermera de Cruces.
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Los ambulatorios atienden el «triple» de
consultas por covid que a finales de aio

Elaluvién de llamadas
por sintomas del virus
dificulta lavueltadela
atencion presencial, que
Osakidetza ha pedido
que sea del 50%

S. OSORIO

«Estamos volviendo a las anda-
das». Es la advertencia de Mikel
Herrero, médico de familia del
centro de salud de Leioa, que no
oculta su preocupacion ante unas
semanas que se prevén compli-
cadas. La escalada de contagios
por el ‘efecto Navidad’ se esta de
nuevo ensanando con la red de
Atencion Primaria, que atiende
entre el 80% y 90% de los casos
de covid, el porcentaje estimado
para los contagios leves. Profe-
sionales vizcainos coinciden en
afirmar que desde principios de
enero se esta produciendo un alu-
vién de llamadas de personas con
sintomas compatibles con el vi-
rus. «El doble o incluso el triple
de las que habia a finales de di-
ciembre. Antes de la Navidad el
panorama habia mejorado algo,
pero ahora el covid vuelve a ocu-
par gran parte de la agenda», afir-
ma Luis Angel Angon, enferme-
ro en el ambulatorio de Algorta.

Sin llegar a ser una situacion
de colapso o el caos del verano
por el estallido de la segunda ola
ylas vacaciones del personal, se-
gun afirman, las jornadas estan
siendo asfixiantes. Hay dias en
los que los facultativos asumen
cerca del doble de actos médicos
que los agendados. «Tienes pre-
vistos 30 0 35 y acabas haciendo
60», asegura el doctor Herrero.
«Nunca hemos dejado de estar
desbordados porque arrastramos
problemas desde hace tiempo por
la falta de efectivos, pero habia-
mos avanzado tres casillas y aho-
ra damos un paso atras», agrega.

Los profesionales no alcanzan
aver laluzal final del tinel. Ade-
mas de las consultas médicas,
por la covid u otras enfermeda-
des, en los ambulatorios se rea-
liza el seguimiento de las cuaren-

La Atencién Primaria asume entre el 80% y el 90% de los casos de covid. MAIKA SALGUERO

LA CLAVE

Los actos médicos que llegaa

atender un facultativo en un dia.
Lo aconsejable es que sean 35.

PACIENTES CRONICOS

«Los volvemos a tener
algo descontrolados. No
podemos porque no
damos abasto»

REPUNTE PREVISTO

«La situacion es mas tensa
que hace 15 dias. Ser mas
laxos en Navidad iba a
tener sus peligros»

tenas, la tramitacion de las bajas
olas PCRy los antigenos, cuyo
volumen ha aumentado de ma-
nera progresiva en estas prime-
ras semanas de 2021. La situa-
cion es «mas tensa que hace 15
dias. Ser mas laxos en Navidad
iba a tener sus peligros. El repun-
te no nos coge por sorpresa», des-
liza Jesus Merino, presidente de

la seccion de Medicina Familiar
de la Academia de Ciencias Mé-
dicas de Bizkaia y médico en San
Adrian. La enfermeria vuelve a
notar que no dispone del tiem-
po suficiente para llevar un con-
trol riguroso de los pacientes cro-
nicos. «Los volvemos a tener des-
controlados. La Atencion Prima-
ria consiste en hacer un segui-
miento, en controlar, en preve-
nir. Y no podemos porque no
damos abasto», reflexiona An-
gon.

«Resignacion»

Precisamente, la avalancha de
consultas por el patogeno esta
dificultando que los ambulato-
rios aumenten el niumero de con-
sultas presenciales tras la orden
de Osakidetza de este mismo
mes de recuperar, al menos al
50%, la atencion cara a cara, una
de las medidas implantadas para
evitar la transmision del virus en
los centros. Con prudencia por el
momento critico de la pandemia,
en algunas OSI ya estan cumplien-
do el mandato, una decision que
los profesionales aplauden. Para
evitar aglomeraciones en salas
de espera se estan controlando
los aforos a las entradas.

Mas casos en personas
de20a50 afios

Los profesionales de los cen-
tros de salud de Bizkaia han
constatado un aumento de ca-
sos de Covid-19 en jovenes. Si
en verano eran los adolescen-
tes y veinteaneros los mas
afectados, en las ultimas se-
manas la franja de edad pre-
dominante es lade 20a 50
afios. «No solo son los chava-
les. Tener hijos te lleva a inte-
ractuar mucho, al llevarles al
parque, a la parada del auto-
bus...», destaca el doctor Mikel
Herrero, especialista en Medi-
cina Familiar en Leioa.

En todo caso, los profesiona-
les estan «reventados». «Aqui no
hay sustituciones. Tenemos que
tirar como podemos», apunta Ra-
fael Garzon, administrativo en
Rekalde. También hay una mez-
cla entre desesperanza y resig-
nacién. «Muchos ya lo vemos
como un reto. ;JUna nueva ola?
Nos toca estar al pie del canén y
estaremos», lanza Herrero.
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