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Ratil de Frutos (a la derecha), jefe de Reanimacién y Anestesia en Basurto, cree que «no es el momento» de pensar en abrir la movilidad . manu ceciLio

«Quien diga de salvar la Semana Santa
merece el Nobel de la fantasia»

Los profesionales
sanitarios de las UCI
alertan del peligro de una
reapertura precipitada
para estas fechas

SILVIA OSORIO

Con el retraso en el ritmo de va-
cunacion y con la rapida expan-
sion de la cepa inglesa, la ame-
naza de una cuarta acometida de
la covid, si se relajan las restric-
ciones, se antoja una realidad.
Por ello, los profesionales sani-
tarios de las UCI de Bizkaia no
aciertan a entender como se pue-
de pensar en salvar la Semana
Santa cuando aun se paga caro
el coste de la flexibilizacion de
las medidas de cara a Navidad.

Algunos dirigentes politicos han
especulado con una posible re-
cuperacion de la movilidad na-
cional para estas fechas vacacio-
nales. Estos mensajes altamen-
te optimistas han contrariado a
quienes tratan de salvar vidas en
la primera fila de combate. «Quien
diga que hay que salvar la Sema-
na Santa merece el Nobel de la
imaginacion y la fantasia. Pensa-
ria en la del afio que viene», afir-
ma Fermin Labayen, jefe de la
Unidad de Cuidados Intensivos
del Hospital de Cruces.
Elrepliegue de la tercera ola
ya se empieza a palpar, pero aiun
queda mucha batalla. Los sani-
tarios, tal y como recuerda Raul
de Frutos, responsable de Reani-
macion y Anestesiologia de Ba-

surto, también tienen familia y

ganas de recuperar la normali-
dad, pero una reapertura preci-
pitada puede echar por la borda
la contencion de la pandemia.
«Ahora no es el momento. En lo
que tenemos que centrarnos es
en combatir esta olay en vacu-
nar a la poblacion», sefala. Para
Eduardo Mongil, anestesiélogo
en la Unidad de Reanimacion del
Hospital de Galdakao, se repite
«Ja misma cantinela». Se corre el
grave riesgo de tropezar en la mis-
ma piedra. A su juicio, «falta con-
cienciacion» y considera que la
sociedad no tiene en mente que la
pandemia «va para largo».

Abrir «con cabeza»

«Es conveniente abrir las cosas
con cabeza. Es un tema comple-
jo porque se busca el equilibrio

con lo econémico, pero la salud
es lo primero», desliza. Los tres
profesionales coinciden en que
una gran parte de la ciudadania
no es consciente de las escenas
de extrema dureza que se ven en
una UCL

«Deberian ver que hay una per-
sona con cinco tubos puestos, que
esta dormida y no se mueve, y
que si despierta va a tener 20 ki-
los menos, como si saliese del
campo de Auschwitz. Una autén-
tica piltrafa humana», describe
sin remilgos Fermin Labayen, que
insta a la poblacion a «seguir las
medidas a rajatabla hasta que no
se alcance la inmunidad de gru-
po. Son cansinas, pero toca
aguantar. No nos podemos per-
mitir otro diente de sierra de es-
tas caracteristicas».
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INGURUMEN-EBALUAZIO ESTRATEGIKOA - EVALUACION AMBIENTAL ESTRATEGICA

Bizkaiko Lurraldeko Errepideen Il Plan
Sektoriala.

Ingurumeneko ebaluazioa erregulatzen duen
arautegian ezarri den pertsona interesdunei
kontsulta egiteko tramitea betetzearen
ondoreetarako jendaurrean /artzen da goian
adierazitako planaren ingurumeneko
ebaluazio estrategikoaren prozeduraren
hasiera, eta hilabeteko epea ematen da
egokitzat jotzen diren oharrak eta iruzkinak
egiteko. Iruzkin horiek Bizkaiko Foru
Aldundiaren Iraunkortasuna eta Ingurune
Naturala Zaintzeko Sailari aurkeztuko zaizkio.

Espedientean jasota dauden agiriak
interesdunen eskura daude, hemen:

-http:/www.bizkaia.eus/ebaluazioa/planak
etaprogramak

- Iraunkortasuna eta Ingurune Naturala
Zaintzeko Saila (Rekalde Zumarkalea, 30-4.
solairua, 48009. BILBO).

Il Plan Territorial Sectorial de Carreteras
del Territorio Historico de Bizkaia.

Alos efectos de dar cumplimiento al trdmite
de consulta a las personas interesadas,
previsto en la normativa reguladora de la
evaluacién ambiental, se hace pablico el
inicio del procedimiento de evaluacion
ambiental estratégica del plan arriba
mencionado, otorgdndose un plazo de un
mes para que se realicen las observaciones
que se consideren oportunas, ante el
Departamento de Sostenibilidad y Medio
Natural de la Diputacién Foral de Bizkaia.

Los documentos de que consta el
expediente se hallan a disposicion de los
interesados en:

-http:/www.bizkaia.eus/evaluacion/planes
yprogramas

- Departamento de Sostenibilidad y Medio
Natural, Alameda de Recalde, 30-4° planta,
48009 BILBAO.
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Las unidades de
criticos soportan
yalamisma
presion queenel
confinamiento

FERMIN APEZTEGUIA

Las unidades de criticos de los
hospitales vascos soportan ya
una presion asistencial com-
parable solo a la que vivieron
durante el confinamiento de la
pasada primavera. Todavia no
se ha alcanzado el registro his-
torico de entonces, cuando se
llegd a atender a 236 pacientes
a un mismo tiempo, pero si a
un nivel, con 163 enfermos, que
solo se ha conocido en los me-
ses de marzoy abril del afno pa-
sado, cuando la actual tragedia
de salud publica no habia he-
cho mds que comenzar.

Hay un par de aspectos des-
de el punto de vista de la esta-
distica que diferencian aquel
tiempo de éste. El primero es
el ritmo de aparicion de afec-
tados en estado critico. Si se
toma como referencia el regis-
tro actual, la jornada més pa-
recida antes de llegarse al ‘pico’
del 3 de abril fue la del 27 de
marzo, con 170 personas de-
batiéndose entre la vida y la
muerte. La situacién se desbor-
dd en solo una semana y en ese
momento se lleg al fatidico re-
gistro de 236 pacientes.

No todo esigual que antes
Lo previsible es que en los pro-
ximos catorce dias aumenten
los ingresos en la UCI, pero
—aunque influirdn otras varia-
bles, como la presion que ejer-
za la cepa britanica en la evo-
lucién de la epidemia- lo cier-
to es que la ocupacion de los
servicios de atencion al pacien-
te mas grave no crece hoy al
mismo ritmo de entonces. En
primavera, ese aumento de
unos 70 nuevos pacientes se
produjo en solo una semana,
mientras que los ultimos 70 ac-
tuales han necesitado casi tres.
La otra diferencia entre aquel
tiempo y el actual es la referi-
da alos pacientes en planta. El
tltimo dato disponible, referi-
do al pasado jueves, hablaba de
574 enfermos. Cuatro dias an-
tes del ‘maximo’ de las UCI de
primavera se llego también al
récord de enfermos hospitali-
zados en planta, 1.807. Y tres
dias antes eran 1.580, que ya
son el triple de los actuales.
Las matematicas no siempre
valen en una pandemia, por-
que se trata de combatir a un
virus, una forma de existencia
capaz de mutar y adaptarse a
nuevas circunstancias. Peroya
nada es igual que en primave-
ra. Desde el punto de vista asis-
tencial, las terapias y cuidados
de hoy también son mucho mas
certerasy ajustados a las nece-
sidades reales del paciente.
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