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«Si no vacunamos rapido, las mutaciones

del virus nos tomaran la delantera»

Expertos piden
acelerar la campana
parareforzar la
inmunizacién ante los
riesgos de reinfeccion
de las nuevas cepas

SILVIA OSORIO

La vacunacion supone una carre-
ra de fondo que ha abierto un ho-
rizonte esperanzador. Pero el avan-
ce de las tltimas cepas inquieta a
1a comunidad cientifica por su ca-
pacidad de sortear la proteccion
inmunitaria adquirida por una in-
feccion anterior o por la adminis-
tracién de la doble dosis de los sue-
ros actualmente en el mercado eu-
ropeo. De la mutacion britanica no
hay constancia de casos de rein-
feccion. En cambio, se ha confir-
mado uno de la sudafricana en
Francia y casi medio centenar de
la brasilena en Manaos.

La irrupcion de nuevas muta-
ciones no ha cogido por sorpresa
alos expertos. «Es pura evolucion
natural, pero algo que se pensaba
que iba a ocurrir en anos esta ocu-
rriendo en meses y preocupa»,
afirma Guillermo Martinez de Te-
jada, profesor de Microbiologia de
la Universidad de Navarra. Los vi-
rus mutan y eso es irremediable.
Luchan por sobrevivir. Por vencer
ala ciencia. Pero scon qué armas
cuentan estas variantes para es-
quivar a las defensas humanas?

El docente navarro explica que
estas cepas presentan unas com-
binaciones de mutaciones que fa-
cilitan su anexion al organismo de
una persona, de modo que los an-
ticuerpos fabricados suponen una
barrera mas débil. «La sangre de
las personas que han pasado la
enfermedad tiene una capacidad
menos neutralizante de los nue-
Vos virus», precisa. La via que ha
encontrado la covid-19 para bur-
lar la inmunidad es la mutacién
denominada técnicamente E484K,
que afecta a la proteina S, la llave
que entra a una célula humana.

Incluso, por ese motivo, pue-
den escapar de las vacunas. La
efectividad de las fabricadas con
ARN mensajero, Moderna y Pfi-
zer-BioNtech, disminuye hasta el
60%. Pero, en el caso de AstraZe-
neca, la caida es aun mayor, se
queda en el 10%. En Sudéfrica,
de hecho, ya se ha optado por no
administrarla. «Tenemos unas
tecnologias facilmente adapta-
blesy eso es algo positivo dentro
de esta situacion. Lo preocupan-
te es que no tenemos tantos da-
tos como nos gustaria», indica

vacunacién en la localidad malaguefia de Ronda dentro de un vehiculo a una persona de edad avanzada. arp

Guillermo Quindos, catedratico
en Microbiologia en la UPV.
Pese ala menor efectividad, los
expertos consultados inciden en
la necesidad de acelerar el actual
ritmo de administracion de la pro-
filaxis contra la covid. La vacuna
es la «gran herramienta de la que
disponemos para hacer frente al
virus. Un arma muy potente, pero
para que lo sea debe ser rapida. Si
se vacuna poquito a poquito, se le
da tiempo para que reaccione, nos
toma la delantera», explica Lucia
Gallego, investigadora y profesora
en Microbiologia Médica de la UPV.

Prevencion

Martinez de Tejada se postula en
la misma opinién porque «vacu-
nar siempre va a compensar». «La
capacidad protectora se reduce,
pero no se anula. Esa inmunidad
que se adquiere es posible que
pueda prevenir algun caso grave
de la infeccion», arguye. Pese a
todo, la estrategia vasca de guar-
dar la mitad de los farmacos para
asegurar la segunda dosis no es
vista con malos 0jos. «<Sabemos
que la rapidez depende del sumi-
nistroy se ha producido algin pa-
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ron, pero luego estd la organiza-
cién y la logistica. No agilizar todo
lo posible es imperdonable», opi-
na Ignacio Sanroma, facultativo
en Eibary secretario del Sindica-
to Médico de Euskadi en Gipuzkoa.

Por el momento, no se han de-
mostrado evidencias de una ma-
yor contagiosidad de las cepas
brasilena y sudafricana. Adrian
Aginagalde, miembro de la sec-
cion de Medicina Preventiva y Sa-
lud Publica de la Academia de
Ciencias Médicas de Bilbao, se-

nala que al menos la brasilefia no
parece estar desplazando al res-
to de versiones del patégeno. «Es
una ventaja evolutiva y es lo que
nos estd salvando». También exis-
ten escasas conclusiones sobre
los casos de reinfeccion. «Los pa-
cientes que hayan sufrido una co-
vid mas severa parecen disponer
de un mejor nivel de proteccion
ante las nuevas cepas. Han desa-
rrollado una respuesta inmuni-
taria mas potente», comenta Mar-
tinez de Tejada.

La variante britanica
supone el 20% de los
contagios en Espana

La variante britanica supone ya
el 20% de los casos de Covid-19
registrados en Espaia, segtin el
Ministerio de Sanidad. En el
pais se han detectado 613
contagios, si bien esta variante
solo se puede hallar si se
secuencia el genoma del virus,
lo que sucede en una minima

parte de los casos positivos
detectados. Sanidad considera
que «existe una amplia
variabilidad entre
comunidades», con una
diferencia desde el 1% hasta el
45% segun las autonomias.

La ministra Carolina Darias
dijo ayer que las vacunas
disponibles se estain mostrando
eficaces contra esta cepa, algo
que no sucede con las variantes
sudafricana (siete casos en
Espaiia) y brasileiia (tres).
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El tiempo transcurrido desde la
infeccion también puede influir.
«Sila persona se infectd hace un
mes, es posible que las defensas
sean lo suficientemente buenas
como para parar a las nuevas ce-
pas. Puedes sufrir un cierto ma-
lestar y nada mas, pero sison 7
meses, igual es algo mas serio»,
mantiene Quindds.

Por ello, Aginagalde sostiene
que este escenario supone una
«oportunidad unica para implan-
tar la vigilancia gendmica dentro
de la epidemioldgica». Algunos
de los expertos coinciden en la
necesidad de aumentar el nume-
ro de pruebas de genotipado. «Lo
que se esta detectando es la pun-
ta del iceberg. Es un muestroy a
veces nos acostumbramos a que
un muestreo sea la realidad y no
lo es», desliza Sanroma. Pero mas
que la cantidad de muestras, Agi-
nagalde incide en la importancia
de establecer una estructura en
red. «No es buscar por buscar.
Pero montar eso lleva entre dos
y tres anos y lo estamos hacien-
do en un mes».

Mientras tanto, los expertos
abogan por el mantenimiento de
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LAS REACCIONES

Lucia Gallego
Microbiéloga

LA VACUNA

«Es un arma muy potente,
pero para que lo

sea debe ser agil.

Si no, el virus reacciona»
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Ignacio sanroma
Médico

MAS VIGILANCIA GENOMICA

«Lo que se esta detectando
es la punta del iceberg.

Es un muestreo y no es
una realidad»

Guillermo Quindés
Microbiélogo

ARN MENSAJERO

«Tenemos unas
tecnologias facilmente
adaptables y eso es algo
positivo en esta situacion»

Adrian Aginagalde
Epidemiélogo

NIVEL DE TRANSMISIBILIDAD

«La cepa brasilena no
parece mas contagiosa.

Es una ventaja evolutiva y
es lo que nos esta salvando»
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Guillermo Martinez de Tejada
Microbiélogo

RESPUESTA INMUNITARIA

«Los pacientes que hayan
sufrido una covid mas

severa parecen tener un
mejor nivel de proteccién»

Gorka Orive
Profesor de Farmacia

MEDIDAS MAS CONCRETAS
«Hay restricciones a los
vuelos de Sudafricay
Brasil, pero pueden llegar
através de otros paises»

las medidas. «Pensar a largo pla-
Z0o, no solo en lo urgente. Es la cla-
ve para evitar que las variantes
no se diseminen», advierte Ga-
1lego. A juicio de Aginagalde, di-
rector del Observatorio de Salud
Publica de Cantabria, las restric-
ciones resultan efectivas. Y un
ejemplo es Cantabria, donde la
cepa britanica genera el 50% de
los contagios —en Euskadi es el
20-. «Su aumento no esta revir-
tiendo en la curva en exceso. Las

herramientas de prevencién y
control funcionan».

Gorka Orive, investigadory pro-
fesor de Farmacia en la UPV,
apuesta por limitaciones mas con-
cretas para evitar que la cepa bra-
silena y la sudafricana se cuelen
en Euskadi. «Se han puesto res-
tricciones estrictas a los vuelos de
Brasil y Sudafrica, pero siempre
existe la posibilidad de que esos
positivos lleguen por medio de via-
jeros de otros paises».
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La primera vacuna de una sola
dosis llegara el 8 de marzo

El cuarto prototipo
que se sumaalalucha
anticovid, probado

en 2.000 espafioles,
contribuird a alcanzar
lainmunidad de grupo
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El arsenal inmunolégico contra
el coronavirus sumara su cuar-
ta vacuna «en torno» al préoximo
8 de marzo. Esa es la fecha, den-
tro de 16 dias todavia, en que el
nuevo prototipo, el primero de
un solo pinchazo, recibira el vis-
to bueno de la Union Europea
para su uso en el ambito comu-
nitario. El Gobierno, segun dijo
ayer la ministra de Sanidad, Ca-
rolina Darias, confia en que este
nuevo medicamento contribu-
ya de manera decidida a alcan-
zar en Espana la llamada inmu-
nidad de grupo, un objetivo que
supone llegar al 70% de la po-
blacién vacunada y que permi-
te que el colectivo protegido sea
tan amplio que impida que el vi-
rus se extienda libremente por
el resto de la colectividad.
Cada vez mas profesionales
dudan de que sea posible alcan-
zar esa meta, dado el flemético
ritmo de vacunacion que se lle-
va en Espaiia, especialmente en
determinada comunidades como
Euskadi. «Ojaléa me equivoque,
pero me parece irreal alcanzar
la inmunidad de grupo para este
verano. A la velocidad actual, me
parece mas real hablar de las
proximas navidades», sostiene
el presidente de la Sociedad Es-
panola de Inmunologia, Marcos
Lopez Hoyos. La llegada de una
nueva vacuna —ésta con el aval
de los reconocidos laboratorios
belgas Janssen a través de su fi-
lial Johnson & Johnson- repre-
senta en todo caso una muy bue-
na noticia, porque contribuira a
acelerar el actual paso.
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sen Vacciné?

La de Janssen, de un pinchazo.

Lavacuna de Janssen tiene
algunas ventajas que la colocan,
como producto farmacéutico,
por delante de las tres que se es-
tan distribuyendo en estos mo-
mentos, que son las de Pfi-
zer/Biontech, Moderna y As-
traZeneca. La fundamental es
que requiere sélo una inyeccion,
lo que resultara mucho mas c6-
modo para los ciudadanos.

Conservada en ambulatorio
Ademas, su conservacion tam-
poco precisa de equipos de ul-
tracongelacion, como los proto-
tipos en uso. Precisamente, una
de sus grandes fortalezas es que
puede aguantar bien hasta tres
meses en un frigorifico conven-
cional, lo que permitiré conser-
varla en los centros de salud y
acelerar por fin una campana
que se esta mostrando mas com-
pleja de lo que se preveia.

Su lnica pega, aunque con
matices, es la limitada eficacia
que tiene frente a las primeras
que se conocieron, Pfizer/Bion-

tech y Moderna, que en ambos
casos, superan el 90%. Al mo-
delo de Janssen se le concede
una eficacia media del 66%, lo
que supone que en una de cada
tres personas fallara. Es muy po-
sible, sin embargo, que ese re-
sultado sea algo mejor.

La investigacion que evalua-
rd en los proximos dias la Agen-
cia Europea del Medicamento
(EMA) se llevé a cabo en nueve
paises con un total de 30.000 vo-
luntarios, de los cuales 2.000
eran espaiioles, segun la infor-
macion facilitada por la Clinica
Universidad de Navarra, uno de
los nueve centros de Espaia que
se ocupo de reclutar y testar el
farmaco entre los participantes
en el ensayo. Los otros ocho fue-
ron el hospital Clinic, Vall d’'He-
bron y Quironsalud, los tres de
Barcelona; el Germans Trias i
Pujol, de Badalona; y los madri-
lefos La Paz, Princesa y Quiron-
salud.

La mitad de los voluntarios te-
nia entre 50 y 60 anos, el 20%
entre 18 y 50 y el 30% restante
superaba los 60, lo que valida la
vacuna para todo rango de edad.
Sus resultados, sin embargo, re-
sultaron dispares. En Estados
Unidos se llego al 72% de inmu-
nidad, mientras que en Sudafri-
ca se quedd en un 57%.

Habra que ver cual es el re-
sultado europeo, por l6gica mas
cercano al americano. El médi-
co especialista Alberto Borobia,
que ha coordinado los trabajo
en el hospital de La Paz, explica
que la menor eficacia de Suda-
frica puede indicar que el pre-
parado, en el 57% de los casos,
resulta valido contra la cepa lo-
cal, que estd considerada como
una de las més agresivas del
mundo. Un 66%, por otra parte,
puede parecer poco. Pero antes
de que se conociesen resulta-
dos, los laboratorios prometian
poco mas del 50% y la de la gri-
pe anual ronda el 60%. Janssen
evalua en la actualidad el impac-
to en la inmunidad de una se-
gunda dosis.
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