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La tercera ola golpea a los vascos de 40 a
64 ainos y reduce su efecto en los mayores

La mayor incidencia
en este colectivo se
palpa también en

los hospitales, con
pacientes mas jévenes
que hace un afio

SILVIA OSORIO

Que el virus abre grietas para so-
brevivir cuando se le ponen barre-
ras ha quedado claro. Las tltimas
mutaciones se expanden con ce-
leridad e, incluso, aparecen otras
nuevas. Y en esa lucha se adapta
alas circunstancias. En Euskadi
ataca a huéspedes mas jovenes,
los colectivos con mayor vida so-
cial. Pese a que la incidencia au-
mento en adolescentes y veintea-
fieros en el repunte desbocado de
la tercera ola, los adultos de me-
diana edad acaparan ahora el grue-
so de los positivos detectados a
diario. Por contra, el efecto de la
vacunacion ha provocado una sig-
nificativa reduccion de los casos
en los mas mayores.

A tenor de los ultimos datos di-
fundidos por el Departamento vas-
co de Salud, los contagios de ciu-
dadanos de entre 40 y 64 afos re-
presentan cerca del 40% de los ca-
sos, el mayor porcentaje registra-
do para ese grupo de edad desde
la segunda ola. La actual fase de la
pandemia golpea de manera mas
intensa a esta franja, una circuns-
tancia que expertos achacan a va-
rias causas. Una de ellas, el salto
generacional que da el virus des-
pués de clavar sus garras en los
mas jovenes. Muchos afectados
que no pasan de los 64 son proge-
nitores de ninos o adolescentes
que habian contraido antes la en-
fermedad. Y en la unidad familiar
se antoja dificil no caer contagiado.

«Antes de septiembre, los mas
afectados eran las personas de en-
tre 20y 40 anos, y en esta ola ha
sido la de menores de 20. Es pro-
bable que una vez que se transmi-
te en la escuela, el virus llegue a
casay, dentro de casa, es casiim-
posible no contagiarse», afirma
Ugo Mayor, investigador de Iker-
basque adscrito al departamento
de Bioquimica de la UPV/EHU. El
colectivo mas adulto paga la fac-
tura de las conductas sociales de
los chavales. «La gente algo mas
joven tiene un sentimiento de in-
vulnerabilidad y menor concien-
cia social. Su comportamiento im-
pacta en la vida de los demas. Son
vectores de transmision para las
personas con las que conviven»,
arguye José Luis del Pozo, direc-
tor del Servicio de Enfermedades
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Infecciosas y Microbiologia en la
Clinica Universidad de Navarra.
Una realidad que, segun algu-
nos profesionales sanitarios, tuvo
lugar mas en la anterior embesti-
da, debido a las numerosas inte-
racciones sociales de los jévenes
por la época estival. José Luis Pau-
lin, médico de cabecera y delega-
do del Sindicato Médico de Euska-
di, considera que, aunque ese fac-
tor de riesgo es la causa de mu-
chos casos, ahora ha quedado «mas
difuminado por el ‘efecto Navi-
dad’». La relajacion ha sido gene-
ralizada. «<Hemos socializados mas
todos. Ha muerto gente que no de-
beria y de eso todos somos respon-
sables, jovenes y adultos», indica.
Otra pista de lo que sucede es que
se trata de un colectivo con alta
movilidad social: acude a gimna-

sios, a eventos culturales, a bares
y restaurantes... Ademas, muchos
ya han retornado a sus centros de
trabajo. «Cuando hacen ejercicio,
se quitan la mascarilla. No pode-
mos senalar solo a los jovenes»,
mantiene Maria Jesus Arzuaga, es-
pecialista en Medicina Familiary
miembro de la misma organiza-
cion.

Efecto de lainmunizacién

La situacién en los hospitales tam-
poco es la misma que meses atras.
Ha bajado la media de edad de los
ingresados. En planta se sitiia en
torno a los 60-70 anos, mientras
que en la segunda ola se elevaba
hasta los 80. «Ha llegado ya cier-
ta inmunidad a los grupos de las
residencias y con ella la transmi-
sién es menor», sefala Laura To-

LA CIFRA

50-60

es la edad media del ingresado
en las UCI de Euskadi. La cifra
se ha reducido con respecto a
la primera ola, cuando se situé
en 69. En planta se mantiene
algo mas alta, en torno a los
60-70, pero también es menor
que hace un aiio.

LAS CLAVES

CONTAGIOS A TRAVES DE HIJOS AMPLIA VIDA SOCIAL ESTRATEGIA DE VACUNACION
«Tienen menor conciencia | «En Navidad hemos «Al que tiene vida laboral
social. Su comportamiento | socializados mas todos. Ha | habria que priorizarlo
impacta en la vida habido muertes y todos antes que a los de 100.

de los demas» somos responsables» Son los mas expuestos»

Alertan de que la cepa
inglesa se propaga
«mas facil» en jovenes

La mayor incidencia del virus
en las franjas de edad mas jove-
nes —ninos y adolescentes—
también ha tenido lugar en
otros paises. Segun explica Ugo
Mayor, investigador de Ikerbas-
que y bioquimico en la UPV, la
variante inglesa podria tener
mucho que ver. «<En paises con
alta prevalencia de la cepa bri-
tanica han subido los casos en
escolares». No esta probado con
datos fehacientes, pero si exis-
ten estudios en Reino Unido y
en Israel, donde esta mutacion
se ha convertido en predomi-
nante, que indican que «se pro-
paga bastante facil entre la po-
blacién mas joven». «En Ingla-
terra el impacto en estos rangos
de edad ha llegado a ser del 3%,
una burrada, y justo en el mo-
mento en el que se expandia».

mas, neumologa y presidenta de
la Sociedad Vasco Navarra de Pa-
tologia Respiratoria.

Las UCI atienden cada vez a pa-
cientes mas jovenes. El grueso son
adultos de entre 50 y 60 afos, en
muchos casos sin patologias pre-
vias. En marzo de 2020 la media
de edad se situ6 en 69. «Es el pro-
ceso natural, las personas mas ma-
yores han muerto o han sido va-
cunadas. Ahora la poblacion mas
expuesta es mas joven. Segun
avance la pandemia y la vacuna-
cion, la edad media ird bajando»,
desliza un sanitario vizcaino, que
prefiere ocultar su identidad. La
vacunacion ha tenido un efecto ya
en los mayores de 80 anos. Los ge-
riatricos estan libres de covid y,
aunque se trata de un porcentaje
pequerio de la poblacion -10% de
este colectivo—, ya se plasma en
las estadisticas globales. «Cuando
un caso entra en una residencia,
se multiplica por 10. Seguira ha-
biendo casos sueltos, pero conta-
gian menos», comenta Mayor.

Por el momento, en la mortali-
dad, el panorama no cambia de-
masiado, aunque las franjas com-
prendidas entre los 50 y los 69
ganan peso en las cifras totales.
Es el grupo de edad en el que mas
aumentaron los fallecimientos en
la tercera ola. De momento, con
escasa diferencia con los mayo-
res de 80. Sin embargo, hay quie-
nes abogan incluso por revisar
las estrategias de vacunacion. «Al
que tiene vida laboral habria que
priorizarlo antes que los 100. A
los mas expuestos, les dejamos
para el final», sostiene la neumo-
loga alavesa.
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