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Mabel Arcihiega posa en la entrada de Urgencias del hospital del Alto Deba donde trabaja. FELix MORQUECHO

«Antes los jovenes llegaban
con cuadros catarrales
y ahora con neumonias»

Mabel Arciniega Secretaria general del Sindicato Médico
de Euskadi y médico de Urgencias en Alto Deba

La sanitaria muestra su
malestar por los excesos
tras el fin del estado de
alarmay teme que las UCI
se colapsen si se produce
un repunte de casos

SILVIA OSORIO

Su mensaje es de &nimo: «El final
estd cerca, lo vamos a conseguir».
Pero para Mabel Arciniega, secre-
taria general del Sindicato Médi-
co de Euskadiy facultativa de Ur-
gencias en el hospital de Alto Deba,
el fin del estado de alarma ha su-
puesto un importante contratiem-
po que puede desencadenar un
repunte y colapsar las UCL. Por ello,
se siente molesta por los excesos
vistos durante el pasado fin de se-
mana. Aunque no le han pillado
de sorpresa. «Tampoco a los poli-
ticos, que no me digan que no sa-
bian lo que iba a pasar», afirma.
La sanitaria guipuzcoana confie-

sa que ha vivido momentos duros
en esta ultima onda epidémica y
advierte del peor estado en el que
ingresan los jévenes en Urgencias:
«Antes nos llegaban con cuadros
catarrales y ahora con neumo-
nias».

- ¢Estan los sanitarios especial-
mente molestos tras el fin del es-
tado de alarma?

—No nos gusta, pero era lo que es-
perabamos. Por fortuna, son los
menos, pero siempre hay gente
que se salta todo a la torera. Lo
mismo que hay gente que, a pesar
de las campanas de trafico, con-
duce sin cinturén. Contdbamos to-
dos con ello. También los politi-
cos. A mi que no me digan que no
sabian lo que iba a pasar.

- ¢La gente pasa de las normas?
—Tampoco se puede demonizar a
toda la ciudadania por lo que ha-
cen unos pocos. En general la gen-
te lo esta haciendo muy bien, pero
llevamos mucho aguantando.
—Parece que una parte de la ciu-
dadania ha dado por sentado que
la epidemia ya ha terminado.

— Era nuestra preocupacion. Pero
el virus sigue vivo y tenemos que

seguir las medidas bésicas. Pero
creo también que la situacion no
tiene por qué ser tan catastréfica
como al principio. Tenemos las va-
cunas.

— ¢Falta una labor pedagégica en
ciertos colectivos?

— Por bombardearles con campa-
nas de sensibilizacion, con fotos
de muertos, no creo que se vayan
a concienciar.

—Les da por perdidos.

— Al principio si pensaba que eran
necesarias, pero después de un
ano si no sabemos qué es esto... El
ser humano igual es algo egoista
por naturalezay, si no le toca de
cerca, piensa que no es para tan-
to.

- ¢Después de 15 meses de pan-
demia no hemos aprendido nada?
— Un enfermero que esta en el
equipo de rastreadores me comen-
taba el otro dia que estaba escan-
dalizado: gente a la que se le dice
que debe confinarse en casay te
dice que como no va a ir al Eroski
a hacer la compra. A estas alturas,
se haga lo que se haga, de nada va
a servir concienciar a gente que
no lo esta.

- ¢Teme un repunte? ;Se ha des-
provisto a Euskadi demasiado
pronto de las medidas mas res-
trictivas?

—Alos hechos me remito. Cada
vez que se relajan las medidas, hay
una nueva fase de ascenso. Logi-
camente esperamos que esos re-
puntes sean cada vez menores por-
que la vacunacion va avanzando
y se nota.

— La presion ha bajado, pero los
hospitales se encuentran dema-
siado sobrecargados. ;Como afec-
taria un nuevo revés? ;Temen
una situacioén de colapso?

- Si, nos da miedo. La diferencia
con la primera ola es que, como la
gente tenia pavor a contagiarse,
no iba a los hospitales. Todo lo que
veiamos era covid. Estdbamos con
un virus desconocido y con esa
preocupacion, pero todo covid.
Ahora también estdn el resto de
patologias. Es cierto que el perfil
del paciente ha cambiado. Son mas
jovenesy fallecen menos, pero es-
tan mas tiempo en UCI, y eso pue-
de desencadenar un colapso.

«Necesitamos mas personal»

- ¢En Urgencias de Alto Deba,
donde trabaja, también han aten-
dido a gente mas joven?

— A bastantes. El otro dia los com-
paneros de emergencias traslada-
ron a chico de 18 anosy a otro de
25.18y 25 afos, jno 70 y 80! Cha-
vales sanos. La gente piensa que
no le va a tocar. Generalmente, el
paciente mas joven es mas fuerte
¥ no se muere, esta mucho tiem-
po ingresado en UCI, pero lo nor-
mal es que sobreviva.

— ¢Ha percibido alguna diferen-
cia con respecto al estado de los
pacientes de anteriores olas?
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PERSONAL EXTENUADO
«Estamos en larecta
final de un maraton.
Pero cuando estas
fundido, puede venir
otro contratiempo»

FALTA DE CONCIENCIACION

«Al ser humano,

por naturaleza,

sino le toca de cerca
considera que no es
para tanto»

— Este virus ataca por doquier y
no distingue por edades. Perso-
nalmente tengo la percepcion de
que en la primera ola la gente jo-
ven que venia a Urgencias llega-
ba con un cuadro catarral, algo
muy leve. Pero ahora hemos vis-
to muchas neumonias.

- ¢El rejuvenecimiento del pa-
ciente ayuda a que los tiempos
de estancia se acorten?

—No sé si tanto acortar, pero lo que
si hace es disminuir la mortalidad.
La gente joven aguanta mas.

- ¢Como estan a dia de hoy en
cuanto a ocupacién?

— Ha pasado lo peor, pero segui-
mos con mucha carga de trabajo
y las cirugias no urgentes suspen-
didas. Esa medida fue necesaria.
- ¢Han revivido escenas de la pa-
sada primavera?

— Sihemos pasado a suspender
las operaciones demorables es
porque estadbamos en un momen-
to critico. La ventaja es que cono-
cemos mas al virus y las compli-
caciones que da. Y también hemos
trabajado mas tranquilos porque
estamos vacunados y tenemos mas
medios de proteccion. El proble-
ma es que no hay suficientes re-
cursos humanos.

- ¢Como ve al personal?

—En el tablero estamos las mis-
mas piezas y la gente estd cansa-
da de remar. Es una sensacion de
desesperacion porque no sabe-
mos cuando va a acabar esto. Ya
no es con la ciudadania, es con la
situacion. El sistema sanitario ya
tenia sus deficiencias y la pande-
mia las ha sacado a la luz. Esta epi-
demia ha sido un ejemplo claro de
como no puede funcionar la sani-
dad. La sensacion es que hemos
corrido un maraton, estamos en
la recta final, y ahora otro contra-
tiempo cuando ya estés fundidoy
no te quedan reservas. Pero esta
carrera la hemos hecho todos, no
solo los sanitarios. Estamos al fi-
nal, quedan unos meses para la
inmunidad de rebano. Lo vamos
a conseguir.

- ¢Pero a finales de agosto?

- Se ha acelerado mucho la cam-
pana, pero hasta finales de sep-
tiembre no lo contemplo. Es la es-
peranza mds importante que te-
nemos, pero no lo es todo. Tam-
bién tengo esperanza en que los
politicos se den cuenta en que hay
que priorizar el sistema sanitario.
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