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LAS DESESCALADAS EN OTROS PAISES ISRAEL PORTUGAL ITALIA
Dos regiones vuelvena Lisboa, cerrada Impone cuarentenas
REINO UNIDO deben hacer cuarentena. Sin em- | €Xigir eluso de mascarilla | los fines de semana alos britanicos
N fhi bargo, ayer se estudiaba la posi-
Slguen prOthIdOS los bilidad de levantar la imposicion | Israel, uno de los paises mas aven- | Portugal ha confirmado quelacepa | Los brotes de la variante delta en

viajes internacionales

Delta ha desbancado a la cepa bri-
tanica como variante predomi-
nante en Reino Unido. Pese a que
casi el 60% de la poblacion esta
vacunada con la pauta completa,
el Gobierno ha tenido que retra-
sar sus planes de desescalada y
mantener vetados los viajes inter-
nacionales. Quienes vuelvan del
extranjero con causa justificada

a quienes hayan recibido la dos
dosis. Hace una semana, Boris
Johnson, primer ministro brita-
nico, ya anuncio el aplazamiento
de la apertura econdmica del pais
durante un mes, hasta el proximo
19 de julio. Delta comenzd a pro-
pagarse sobre todo en el noroeste
del pais, antes de extenderse por
el resto de la region. Actualmen-
te, e 91% de los contagios se de-
ben a esta cepa.

tajados en la campana de vacuna-
cion contra la covid —esta a un paso
de alcanzar la inmunidad de gru-
po-, ha tenido que dar marcha
atras en la retirada de la masca-
rilla en lugares publicos. Dos re-
giones han vuelto a exigir llevar
puesta esta prenda bésica de pro-
teccion por la preocupante pro-
gresion de la variante india, que
ha afectado a numerosas perso-
nas inmunizadas con una dosis.

india tiene una prevalencia supe-
rior al 60% en Lisboa y en toda la
region del Vale do Tejo. Por ello, el
Gobierno luso ha cerrado la capi-
tal, el principal reclamo turistico
del pais, durante los fines de se-
mana. Ademds, para poner coto
al avance de delta, se ha optado
por adelantar la segunda dosis de
AstraZeneca. Los portugueses re-
cibiran el segundo pinchazo a las
8 semanas en lugar de alas 12.

Italia estan extendiéndose por todo
el pais. La prevalencia de la cepa
india es ya del 26%, un ascenso
que se ha producido de manera
vertiginosa. Ante esta situacion,
el Gobierno italiano impuso la obli-
gacion de hacer una cuarentena
de cinco dias a los ciudadanos pro-
cedentes de Reino Unido. Con todo,
se mantiene el plan de aprobar el
fin del uso de la mascarilla en ex-
teriores desde el 28 de junio.

«La vida tiene que seguir, pero no
hay que pasar de un extremo a otro»

Cientificos y sanitarios
aplauden laretiradadela
mascarilla en exteriores,
pero instan a no bajar

la guardiay mantener
prevenciones personales

SILVIA OSORIO

Sentido comun y responsabilidad.
Dos maximas que se han repetido
unay otra vez durante la pande-
mia, pero que ahora, con el alivio
de las restricciones, cobran mas
importancia que nunca. Cientifi-
cosy sanitarios aplauden el decre-
to que anulara desde el sébado la
obligacion de llevar mascarilla en
exteriores. La variante india, sin
embargo, esta causando estragos
en algunos de los paises mas ade-
lantados en el ritmo de vacunacion
y ha puesto en jaque sus planes de
desescalada. Aunque la inciden-
cia de la cepa delta es baja en
Euskadi, el transito hacia la nor-
malidad no va a ser tarea facil, por
lo que instan a no bajar la guardia
en un momento crucial para la evo-
lucion del virus.

Una llamada a la prudencia que

LOS EXPERTOS

Guillermo Quindés
Microbiélogo

«Hay que ser sinceros; si
estamos en un txoko con
personas que no son de
nuestra burbuja, saber
quiénes estan vacunados»

Laura Tomds

Neumologa

«Deberia ser obligatorio
usar FFP2 en interiores.
No porque la quirurgica
no sirva, pero deja muchos
huecos en la cara»

Eduardo Mongil

Anestesi6logo

«Los test de antigenos

o de saliva antes de acudir
aun evento aportan algo
de seguridad, mejor que
no hacer nada»

no duda en realizar Eduardo Mon-
gil, médico anestesista en el hos-
pital de Galdakao. La comunidad
ha logrado avanzar en la recupe-
racion de la vida conocida antes
de que estallara la epidemia, pero,
a su juicio, «no es cuestion de que
nos den la manoy coger el brazo».

Por ejemplo, en el nuevo uso de
la mascarilla. Los expertos juzgan
necesario buscar un equilibrio y
ser muy cuidadosos. «No es lo mis-
mo ir por el monte a las siete de la
tarde que pasear por la Gran Via
llena de gente. La vida tiene que

seguir, pero no hay que pasar de
un extremo a otro», advierte el es-
pecialista, delegado también del
Sindicato Médico de Euskadi.
Elvirus sigue al acechoy el ob-
jetivo de la inmunidad de grupo
no se ha amarrado. Laura Tomas,
presidenta de la Sociedad Vasco
Navarra de Patologia Respiratoria,
vaticina que el ‘quita y pon’ de la
mascarilla para llevarla en interio-
res o cuando no se pueda mante-
ner la distancia puede generar im-
prudencias. «A la gente se le va a
olvidar en casa cuando vayan al

super o al bar, pero la realidad es
que en las terrazas se ven pocas
mascarillas puestas», dice.

Pasos hacia lanormalidad

Guillermo Quindds, catedratico en
Microbiologia de la UPV, cree que
la retirada parcial de esta prenda
deberia haber llegado con una in-
cidencia inferior a 50 casos, pero
se declara consciente de que es cla-
ve dar pasos hacia la normalidad.
«Es una meta muy préxima, en
unos diez dias se puede conseguir»,
apunta. En esta coyuntura, con una

cada vez mayor ausencia de res-
tricciones pero con el asedio de la
cepa india, conviene poner en prac-
tica medidas para evitar sobresal-
tos. Algunas corresponden a deci-
siones de las autoridades sanita-
rias, como el uso obligatorio de la
FFP2 en interiores. Asi lo defien-
de la neumologa alavesa Laura To-
mas, que no acierta a entender
cOmo esta iniciativa no se ha adop-
tado antes. «No porque la quirtrgi-
ca no sirva, pero deja muchos hue-
cos en la cara, sobre todo en los
hombres con barba», argumenta.

A suvez, el doctor Mongil ve con
buenos ojos la realizacion de test
de antigenos o de saliva antes de
acudir a una boda o un concierto.
«Hemos ido avanzando en herra-
mientas diagndsticas que no son
perfectas, pero hay que utilizar
cuantas mas se puedan. Aportan
algo de seguridad, mejor que no
hacer nada», opina. Y en las con-
ductas que estan de nuestra mano,
no desmadrarse y pensar que la
pesadilla ha llegado a su fin. «Quie-
nes tenemos una dosis no pode-
mos confiarnos. Seguiré con la mas-
carilla hasta que reciba la segun-
da», asegura Quindds.

Hasta alcanzar un escenario de
baja transmision, otro aspecto fun-
damental serd la sinceridad. El do-
cente vizcaino advierte de la im-
portancia de comunicar a las per-
sonas con las que se vaya a inte-
ractuar en una comida familiar o
en el cumpleaiios de un amigo si
se ha recibido la pauta completa o
se ha pasado la enfermedad: «Si
estamos en un txoko con personas
que no son de nuestra burbuja, hay
que ser cuidadosos y tener un buen
intercambio de informacion».
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