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Grupo de jévenes estudiantes poco antes de abandonar Mallorca tras haber dado negativo en las

La presion asistencial aumenta
en la Atencion Primaria por la
subida de casos en los jovenes

El Sindicato Médicoy
SATSE indican que la
carga de trabajo asociada
a estos contagios
comienza a sentirse

en Euskadi

TERRY BASTERRA

Elrepunte de la pandemia que
vive Euskadi tiene un comporta-
miento diferente al de anteriores
ocasiones. Por el momento esta
oleada no tiene reflejo en los hos-
pitales. El aumento de casos no se
estd traduciendo en un incremen-
to de los ingresos. Los positivos
se concentran en los jovenes a los
que aun no ha llegado la vacuna-
cion. Desarrollan menos cuadros

graves. Es poco frecuente que re-
quieran de un ingreso para supe-
rar la enfermedad. Con ellos no
se cumple la estadistica de ante-
riores olas de que por cada 10 in-
fectados uno acababa en el hos-
pital. Atn asi, una parte de ellos,
pequena, necesitara cuidados es-
pecializados y lo pasara mal.

Sin embargo, donde si se nota
esa carga extra de trabajo que su-
pone el diagnosticar y el hacer el
seguimiento sanitario de estos
chavales infectados es en la Aten-
cion Primaria. Es en los centros
de salud donde, en la mayoria de
los casos, se les realizan los test.
Y también son médicos y enfer-
meras de los ambulatorios los que
se encargan del control telefoni-
co casi diario a los jévenes que han

dado positivo y a sus contactos.
Siguen la evolucion de los sinto-
masy la enfermedad y supervi-
san que el cuadro no se agrava. De
paso, comprueban que cumplen
con el aislamiento.

Gipuzkoa es en estos momen-
tos el territorio donde més estan
subiendo los casos y también en
el que se ejerce una presion ma-
yor sobre la Primaria. Un ejemplo
es Soraluze. <En este centro de sa-
lud ahora mismo hay dos médi-
cos que estan haciendo el segui-
miento de 35 chavales que se fue-
ron de viaje de estudios a Salou y
han dado positivo. Pero ademas
de llamarles para ver que todo va
bien, tienen que atender sus agen-
das con sus pacientes habituales,
realizar las salidas a domicilios...
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Esta subida de los contagios esta
suponiendo una carga de trabajo
anadido brutal», explica Maria Je-
sus Arzuaga, médico de familia y
delegada del Sindicato Médico de
Euskadi en Gipuzkoa. Esta facul-
tativa considera que el aumento
de casos «parece el inicio de una
nueva ola» y asegura que fruto de
este incremento de los contagios
«la presion asistencial esta subien-
do en la Atencién Primaria».

En Bizkaia se comienza a notar
este incremento de la carga de tra-
bajo asociada al coronavirus en la
red ambulatoria. Tanto en los equi-
pos de rastreo, caso de Bilbao;
como el seguimiento que se hace
de los positivos y sus contactos
estrechos. En la comarca de la
Zona Minera, en centros de salud
como el de Ortuella, se ha dobla-
do el nimero de jévenes con los
que hay que contactar diariamen-
te por teléfono, detallan desde el
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La reduccion de horarios
y la falta de sustitutos
también acarrean un
incremento en las tareas a
realizar por los sanitarios
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sindicato de enfermeria SATSE.
Un aumento de las tareas relacio-
nadas con la covid que también
se aprecia en los ambulatorios de
Durango o de Alango, en Getxo.

«Alto nivel de bajas»

Junto al coronavirus hay otros dos
factores que estan detras del in-
cremento de la carga de trabajo
en estas fechas. Por un lado, el pro-
pio recorte de horarios en los cen-
tros de salud. En menos tiempo
tienen que atender a los pacien-
tes habituales a los que realizan
pruebas de forma periodica o lle-
van un control sobre su medica-
cion. Por otro, la falta de suficien-
tes contrataciones para cubrir las
plazas de los profesionales que
cogen vacaciones. Eso se traduce
en que sus companeros deben
asumir su cartera de pacientes
durante el tiempo que estén fue-
ra. A esto se suma «el alto nivel de
bajas que hay entre los profesio-
nales», indican desde Osatzen, la
Asociacion Vasca de Medicina de
Familia. Todo ello coincide con la
llegada de una ola que, por afec-
tar a jévenes que en su gran mayo-
ria no necesitaran ser ingresados,
«va a recaer casi al completo en
la Atencion Primaria».

Revilla plantea anticipar la
vacunacion entre la juventud

L.F.

SANTANDER. La ola pandémica en
la que se encuentra inmerso todo
el pais se identifica con una fran-
jade edad: 1a de los jovenes. Por-
que el grupo de poblacion entre
12y los 29 esta disparando la in-
cidencia acumulada en el arran-

que del segundo verano covid.
Esta situacion llevo a algunas co-
munidades auténomas a adelan-
tar la vacunacion de este grupo
para atajar los brotes. Cantabria,
sin embargo, decidio seguir con
la estrategia marcada por el Mi-
nisterio de Sanidad y respetar el
orden.
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Ayer, el presidente del Gobier-
no regional, Miguel Angel Revi-
11a, se pronuncio6 al respecto y
avanzo que su consejero de Sa-
nidad planteara al Consejo Inter-
territorial «iniciar un cambio en
la vacunacion». Es decir, proponer
alterar el orden marcado y que
sean los «técnicos» quienes va-
loren esa posibilidad. El objetivo
de esta propuesta seria dar res-
puesta a la escalada de contagios
«de jovenes de 16 a 30 afos, que
es donde ahora tenemos el ma-
yor foco», subrayd.

Navarra adelanta
el cierrede las
discotecas alauna
apartir de maiana

E.V.

SAN SEBASTIAN. Navarra sigue
sumando positivos en Covid-19,
y buena parte de ellos han sido
diagnosticados en el cribado que
la comunidad foral realiza a jo-

venes que han estado de vaca-
ciones en Salou. El domingo se
detectaron 507.

La consecuencia directa de
esta escalada de casos ha sido
la decision del Gobierno de Na-
varra de aprobar de urgencia
una orden foral para adelantar
el cierre de discotecas, salas de
fiesta, locales con licencia de
bar especial y café espectaculo
y bingos y salones de juego. A
partir de las 00.00 horas de ma-
fiana deberan finalizar su acti-
vidad a la una de la madrugada.
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