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Certificado verde digital
valido en el pais

Este documento acredita a los
visitantes espanoles a no tener
que guardar cuarentena si han
sido vacunados con las dos do-
sis, en un margen de diez dias
desde la ultima; haber pasado la
enfermedad en los ultimos 180
dias o presentar una prueba PCR
negativa con una validez de 72
horas desde su realizacion.
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Cribado a vascos de fiesta en Benidorm

Osakidetza ‘libra’ dela
cuarentenaa vacunados
con pauta completay a
asintomaticos que
pasaron la infeccién con
anterioridad a 6 meses

M. F.VALLEJO / S. OSORIO

su mujer disponen del certifica-
do europeo que acredita que tie-
nen las dos dosis de la vacuna y
puede solicitarse, como hizo Igor,
«a través del portal movil de Osa-
kidetza».

Unos metros mas atras en esa
misma cola Thaila, una joven de
21 anos, que llevaba esperando
una hora para poder hacerse una
prueba. Tiene planeado viajar a
Bolivia en las proximas horas. Las
restricciones del pais obligan a
presentar una prueba PCR nega-
tiva, pero piden algo mas: «Tuve
que hacerme, ademas, un segu-
ro de covid para poder viajar, que
cubra todos los gastos que pue-
dan surgir si me contagio alli». A
pesar del calor y la espera, Thai-
la aseguraba que «me esperaba
que hubiera tanta gente, asi que
vine con paciencia».

Bélgica es el pais al que regre-
sa Malik, un belga de 25 afios que
también esperaba su turno para
solicitar una prueba. «En mi pais
podria solicitar la prueba al lle-
gar, pero el problema es que ten-
go que pasar por Alemania, don-
de la entrada esta prohibida si no
estas vacunado o presentas una
PCR o antigenos negativos», dijo.

No obstante, en ambas clinicas
habia personas que querian ha-
cerse una prueba por precaucion
y no por hacer un viaje. Asier, de
34 anos, regresaba de Cédiz el do-
mingo y se dirigi6 a hacerse un
test para descartar un positivo.
«He estado viendo a mucha gen-
te estos dias y no queria relacio-
narme aqui con personas mayo-
res sin saber si soy 0 no positivo»,
aseguro. Algo similar les ocurria
ados jovenes de 18 afios en el La-
boratorio Axpe. Volvian de un via-
je aMallorca y querian asegurar-
se que no estaban contagiadas.

Los casos de positivos entre los
jovenes que han participado en
viajes de fin de curso contintan
su escalada en Euskadi. El depar-
tamento vasco de Salud incorpo-
16 ayer al llamamiento para rea-
lizar cribados a los chavales que
han vuelto de Benidorm, tradicio-
nal lugar de parranda veraniega.
Ademas, ampli6 la edad hasta los
20 anos.

Los tltimos datos oficiales re-
velaban que hay cerca de 800 es-
tudiantes que se han contagiado
en este tipo de desplazamientos.
El episodio de quienes eligieron
Palma de Mallorca como destino,
el primero que sirvi6 para dar la
voz de alarma, dej6 un reguero
de 302 jévenes vascos infectados.
Otro de los focos se produjo en
Salou, con 401 positivos. Conil de
la Frontera, por su parte, suma
medio centenar.

Osakidetza sigue practicando
cribados a chavales procedentes
de ambos destinos. El tltimo con-
cluy6 con una tasa de positividad
del 36,67%, una cifra «elevada»,
como reconocio la consejera de
Salud, Gotzone Sagardui. Pero la
situacion podria empeorar con el
nuevo brote de Benidorm y otro
en Lloret de Mar. En este tltimo
de la Costa Brava se ha descubier-
to que una decena de estudian-
tes vascos portaban el virus y otros
14 deben permanecer aislados
como posibles contactos.

Precisamente, el protocolo vas-
co de cuarentenas para casos con-
firmados y sospechosos por ha-
ber mantenido relacién con al-
gun positivo ha sufrido varios
cambios de calado en las dos ulti-
mas semanas. En la actualizacion
mas reciente, fechada el pasado
13 de julio, Osakidetza ‘libra’ del
aislamiento preventivo a dos co-
lectivos: a los contactos estrechos
sin sintomas que hayan recibido

LAS CLAVES
VACUNADOS

Los vascos con pauta
completa no deberan
confinarse, pero se les
realizara dos pruebas

ASINTOMATICOS

Solo se les practicara PCR
si el diagndstico de la
enfermedad tuvo lugar
en los dltimos 3 meses

MEDIDAS PREVENTIVAS

En ambos casos se
recomienda el uso de la
mascarilla, no acudir a
eventos y vigilar sintomas

la pauta de vacunacion comple-
tay a asintomaticos con infeccion
confirmada con anterioridad a los
ultimos 6 meses. Sin embargo, los
vascos que hayan cerrado su ci-
clo vacunal y los asintomaticos
con un antecedente de infeccion
en los tiltimos 3 meses serdn so-
metidos a una prueba diagndsti-
ca al inicio y una PCR a los 8 dias

EL virus ha vuelto expandirse tras los brotes de los viajes de fin de curso. RAFA GUTIERREZ

del ultimo contacto con el positi-
vo. Ademads, se les recomienda
mantener una serie de medidas
preventivas: uso de mascarilla en
sus interacciones sociales, no acu-
dir a eventos multitudinarios y
realizar una vigilancia de la posi-
ble aparicion de sintomas.

«Confusion» entre los médicos
La modificacion del documento,
sin embargo, ha generado cierta
confusion entre los profesionales
de Atencién Primaria. La direc-
triz de que los ciudadanos inmu-
nizados identificados como con-
tactos estrechos no deben que-
darse confinados ya venia de an-
tes. Sin embargo, a principios de
mes, con el avance imparable de
la variante Delta, Salud opt6 por
la cautela y determind que las per-
sonas con la pauta completa si
debian guardar cuarentena si el
positivo con el que habian tenido
relacion estaba causado por la
cepa india. «<En apenas una se-
mana hemos recibido dos proto-
colos y nos ha causado bastante
desconcierto», afirmé ayer Mikel
Herrero, médico de familia en el
centro de salud de Leioa y dele-
gado provincial en Bizkaia del Sin-
dicato Médico de Euskadi.

El facultativo vizcaino asegura
que los profesionales acusan la
«alta carga de trabajo» en los am-
bulatorios tras el aumento de los
contagios entre la poblacion jo-
ven. El factor edad se antoja fun-
damental para presentar una peor
evolucion de la enfermedad y con
la mayor parte de los casos detec-
tados en menores de 40 afos la
avalancha de llamadas a los cen-
tros de salud estd desbordando a
los sanitarios. «Siun dia cambian
un criterioy al dia siguiente otro,
aunque recibimos los protocolos,
no hay tiempo para mirar todo
con detalle», explica el doctor He-
ITero.

Segun ha podido saber este dia-
rio, se han dado casos de perso-
nas vacunadas identificadas como
contactos a los que los rastreado-
res les han comunicado que no
debian guardar cuarentena y su
meédico de cabecera si, 0 vicever-
sa. «La informacion hacia los pro-
fesionales no es todo lo eficaz que
debiera y ocurren estas cosas. Hay
que sumar que el personal es muy
escaso, que estamos muy cansa-
dosy el cierre de ambulatorios y
reduccion de horarios de los cen-
tros», agrega Ana Vazquez, por-
tavoz de sanidad de UGT.
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¢Pasas por un mal momento?

Consulta nuestros programas ambulatorios especializados:

DEPRESION - ADICCIONES - TRASTORNO DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA - ESTRES - DUELOS

PRIMERA CONSULTA
GRATUITA

https://lectura.kioskoymas.com/el-correo/20210720

iNecesitas ayuda?

900 49 40 38
info@imgamsa.es
imgamsa.es
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