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Acceso a la unidad de Urgencias del hospitai vitoriano de Santiago. JEsUs ANDRADE
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«Las Urgencias estan colapsadas» por la
avalancha de pacientes y el coronavirus

A las patologias propias
de esta época se suman
los afectados por el covid
y los enfermos leves que
acuden al hospital por la
saturacion de la Primaria

SARA LOPEZ DE PARIZA/
TERRY BASTERRA

La sanidad publica vasca funcio-
na como un engranaje. Si una pie-
za falla, el resto sufre. Y esoes lo
que esta provocando esta sexta
ola. Si las pasadas semanas era
la Atencion Primaria la que se
vefa desbordada —Osakidetza ha
establecido un nuevo protocolo
de diagnoéstico y seguimiento de
pacientes covid para intentar des-
congestionar los centros de sa-
lud-, en los ultimos dias esa enor-
me carga asistencial se ha tras-
ladado a las Urgencias de los hos-
pitales. Hasta el punto de que se
estéan alcanzado cifras de récord,
como ha ocurrido en Txagorritxu,
donde se han llegado a triplicar
las atenciones médicas, segin
han indicado fuentes sanitarias.
Ayer la Urgencia del hospital vi-
toriano estaba «saturada», como
indic6 Imanol Alcalde, médico de
Urgencias y vicepresidente del

Sindicato Médico en Euskadi.
«Esto hace aguas por todas partes
y lo sobrellevamos como pode-
mos. La realidad es muy cruda,
mucho més de lo que la gente
piensa o de lo que se expresa en
los medios», se sinceraba des-
pués de un turno complicado.
Prueba de ello es que se han
llegado a habilitar «camillas en
el pasillo» de la unidad para los
pacientes, a las que se suman las
sillas que se colocan en cualquier
espacio disponible. «Muchas ve-
ces los pacientes no se pueden
ni tumbar porque no hay hueco»,

trasladan desde el sindicato de
enfermeria Satse.

La saturacion que viven las Ur-
gencias de los hospitales es fru-
to de un importante aumento de
enfermos que llega por tres vias.
La Navidad y el inicio de afio es
un periodo en el que tradicional-
mente estas unidades tienen una
alta carga de trabajo. A las per-
sonas que sufren infartos, ictus,
accidentes o los broncopatas se
les suman los crénicos que se
descompensan, algo que ocurre
mas durante las fiestas. Estas son
las patologias habituales que ven

en Urgencias en esta época del
ano.

A estos enfermos este 2022 hay
que sumar el covid. Osakidetza
supera en los ultimos dias los cien
ingresos diarios por coronavirus.

LA CIFRA
hasta por 3 se ha multiplicado

la cifra de pacientes atendidos
estos dias en Txagorritxu.

Y todos ellos pasan por la Urgen-
cia antes de ocupar una cama en
planta. Pero no todos los infecta-
dos que acuden a estas unidades
acaban hospitalizados. Una par-
te, los que llegan con cuadros mas
suaves, son examinados y dados
de alta para que pasen la enfer-
medad en casa. Pero aunque es-
tén leves, se dedica un tiempo
importante a su atencion.

El tercer perfil de paciente que
llena estos dias las Urgencias se
debe también al covid. Aunque
indirectamente porque no estan
infectados. Es el que deberia ser

T.BASTERRA /S.L.DEP.

Ala gran cantidad de pacientes
que tienen que atender estos dias
en las Urgencias de los hospita-
les vascos se suma otro asunto
complejo. El importante nume-
ro de bajas por coronavirus esta
causando importantes proble-
mas al servicio. Hasta el punto

Turnos con menos sanitarios por
las bajas causadas por el virus

que companeros de libranza es-
tan ocupando esos huecos. «Es-
tamos haciendo sustituciones
entre nosotros y tapando los hue-
cos como podemos. Ahora mis-
mo Hpor ayerH estamos tres mé-
dicos menos de lo que es habi-
tual en Urgencias de Txago-
rritxu», compartia el doctor Ima-
nol Alcalde.

https://lectura.kioskoymas.com/el-correo-arabaalava/20220109

Desde el Sindicato Médico in-
dican que estas semanas estan
siendo un ejemplo de cémo las
plantillas estan «autogestionan-
do la cobertura de las bajas» de
los companeros para garantizar
la atencion sanitaria. Pero no
siempre hay personal volunta-
rio de enfermeria y facultativos
suficientes para cubrir todas las
vacantes causadas por el virus
y los turnos se tienen que arre-
glar con la plantilla disponibles.
La cobertura sanitaria se garan-
tiza, aunque con menos perso-
nal, porlo que a los pacientes les

toca esperar mas.

No vacunados

Los profesionales resaltan la alta
carga para el sistema asistencial
que suponen los no vacunados
infectados. Pese a ser solo el 8%
de la poblacion, ocupan el 40%
de las camas UCL. «Nos vienen a
Urgencias antivacunas que no
creen en el virus ni en los pre-
parados, pero en cuanto tienen
fiebre quieren que les examine-
mos por si tienen covid. Es in-
congruente», comenta resigna-
do un sanitario de Basurto.

m



4/2/22 10:54

Domingo 09.01.22
EL CORREO

Txagorritxu dedicaya
4 dreas completas a
pacientes covid

El hospital Txagorritxu dedica
ya cuatro areas completas a
pacientes covid, cuando habi-
tualmente son solo dosy en
épocas mas calmadas incluso
una. Hay que sumar ademas
pacientes que se encuentran
en zonas como Ginecologia o
Pediatria. Este incremento ha
provocado que cada vez se de-
riven mas contagiados al hos-
pital Santiago, en concreto a la
cuarta planta del pabellén B.

tratado en un centro de salud pero
que, ante el colapso de la Aten-
cién Primaria en esta sexta ola,
prefiere no esperar varios dias a
ser visto por su médico de fami-
lia y decide acudir al hospital. Lle-
gan con fiebre, colicos y otros pro-
blemas no graves, pero si moles-
tos. Son muy pocos los que aca-
ban ingresados. Desde Satse ex-
plican que se trata de personas
que, aunque estén leves, «nece-
sitan ser atendidas y no pueden
esperar varios dias a que les reci-
ban en la Atencién Primaria».
Las enfermeras que atienden
en Txagorritxu se estdn acostum-
brando a recibir a pacientes que
tras realizarse un test de antige-
nos en casa acuden a Urgencias
ante la falta de respuesta por par-
te de Osakidetza. «Rellenan el for-
mulario ‘online’ y como nadie se
pone en contacto con ellos acu-
den a Urgencias para que se les
realice una PCR inmediata», re-
lata una profesional del centro
alavés. «La poblacion esta falta
de informacion y a eso se suma
que no hay profesionales sufi-
cientes, como rastreadores. ;Y
qué hace la gente? Viene a Urgen-
cias». Para el sindicato ESK una
de las soluciones al problema ac-
tual que afecta a las Urgencias
pasa por reforzar los centros de
salud con mas personal. Y es que

los enfermos no graves suman
en la saturacion de unas unida-
des pensadas para problemas
agudos.

La situacion actual implica que
los enfermos tengan que aguardar
més tiempo. En Urgencias les van
a atender. Lo que es muy proba-
ble es que pasen varias horas des-
de que entran por la puerta has-
ta que se completa todo el proce-
so. «Este es el recurso asistencial
que garantiza la atencion, pero
ahora soportamos una presion
maxima y hay retrasos. Para el
examen inicial no hay que espe-
rar tanto, pero la estancia se pue-
de alargar si se necesitan prue-
bas complementarias, se estd a
la espera del resultado de una
PCR para ingresarlo en una uni-
dad, de un traslado en ambulan-
cia a su domicilio o de disponer
de una cama en planta para in-
gresarlo. Estas son cuestiones
que no dependen de esta unidad»,
explica Ana Santorcuato, repre-
sentante del Sindicato Médico en
Euskadi.

Un PAC «infradotado»

Y para muestra un botdn. «An-
tes, para las tres de la mafiana
las Urgencias se quedaban mas
o menos liberadas porque ya se
habian hecho todos los ingresos.
Ahora no. Ahora no paramos, los
pacientes tienen aqui una estan-
cia mayor y estamos con presion
todo el dia», denuncian desde Sat-
se Alava. La falta de camas libres
en los centros es otro de los mo-
tivos que también satura estos
servicios. «Ahora mismo los hos-
pitales estan llenos y no es facil
disponer de camas. Hay que es-
perar a que den altas en planta
para subirles», explica Jesus Avi-
1és, también urgenciologo y re-
presentante del SME en el hospi-
tal Donostia.

En el caso de Vitoria se anade
el problema de que «el PAC esta
infradotado, y por eso las Urgen-
cias también se resienten. Es evi-
dente que el sistema de conten-
cién no es suficiente», concluye
Imanol Alcalde.
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La vacunacion infantil se ralentiza
un 37% en la altima semana

La mayoria de los
centros educativos
vascos retoma mafana
el curso con menos
alumnos protegidos
de los previstos

SILVIA OSORIO

El ritmo de inoculacién de la va-
cuna infantil se ha ralentizado
en Euskadi. Hasta el pasado
miércoles, segun el ultimo bo-
letin semanal, Osakidetza habia
administrado un total de 11.034
primeras dosis a los menores de
entre 5 a 11 afios, un 37% de las
contabilizadas la semana ante-
rior, cuando la cifra rond¢ las
18.000. Son registros que han
impedido que los colegios vas-
cos retomen manana el curso
lectivo tras las vacaciones navi-
deiias con una mayor propor-
cion de ninos protegidos, aun-
que sea de forma parcial.

Los datos aportados por el De-
partamento vasco de Salud se-
fialaban que solo el 39% de este
tramo etario, unos 57.500 crios,
regresaran mafana a las aulas
con la primera inyeccion reci-
bida. Un volumen que sera algo
mayor por las vacunaciones lle-
vadas a cabo desde el miérco-
les, aunque con ¢l dia de Reyes
por medio, no se espera que los
nuameros den un arreén impor-
tante.

La campana arranco el pasa-
do 15 de diciembre con el en-
vio de una primera remesa de
Pfizer/BioNTech de 60.000 sue-
ros pediatricos. Esta semana lle-
g6 el segundo de los lotes com-
prometidos, otras 36.000 uni-
dades. Sin embargo, totalmen-
te insuficientes para cubrir a un
colectivo formado por unos

La vacunacién infantil se ha estancado en los tltimos dias. e.c.

145.000 pequeiios en la comu-
nidad.

12.000 casos en un mes

Desde un principio, ya se sabia
que los cargamentos no iban a
permitir cumplir el objetivo de
vacunar con la primera toma a
la mayoria de los crios para el
retorno a los colegios. Ademas,
el proceso de inoculacion infan-
til se ha visto lastrado por la es-
calada imparable de los conta-
gios entre los nifios durante esta
sexta ola. Un total de 12.342 me-
nores vascos de 12 afos no se
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Osakidetza inoculd casi
7.000 dosis menos entre
el 24 de diciembre y el 5
de enero con respecto a
los siete dias precedentes

han podido vacunar por haber-
se contagiado antes de que
arrancara la campana. Segun
indica el protocolo, sus padres
deben esperar dos meses para
concertar cita en Osakidetza.

A otros progenitores, en cam-
bio, les han surgido dudas y to-
davia no se han animado. La
consejera Gotzone Sagardui rea-
1liz6 esta semana pasada varios
llamamientos a los padres vas-
cos para que solicitasen cita
cuanto antes.

En el resto de franjas de edad
referentes a las generaciones
mas jovenes, los chavales de 12
a19 anos han mostrado mayor
interés por la vacuna que vein-
teaferos y treintaneros. Mien-
tras en el primer grupo la co-
bertura de pautas completa su-
pera el 90%, en el caso de los
ciudadanos de 20 a 39 el por-
centaje sigue sin rebasar el 85%.

Paseo de Berlin

Vivienda de 90 m2 dtiles distribuida en 3 habitaciones, salén, cocina
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Ortiz de Zarate 1

y 2 bafios. Dispone de calefaccion individual de gas, trastero, 2 terrazas
y una plaza de garaje incluida en el precio.

Excelente estado de conservacion. Es un piso soleado con buena
altura, orientacion y vistas.
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