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«Habia que limitar las pruebas o
el sistema sanitario colapsaba»

Expertos justifican el
cambio de estrategia
en Euskadi, aunque
advierten de los riesgos
de no controlar las
cadenas de transmision

SILVIA OSORIO

La explosividad de la sexta ola
ha cambiado las prioridades de
Osakidetza en esta pandemia. El
control de las cadenas de trans-
mision ha quedado totalmente
relegado por la incapacidad del
sistema de llegar a todos los ca-
803y los esfuerzos se van a cen-
trar en tratar los positivos que se
detectan en grupos vulnerables.
Un cambio de estrategia en la vi-
gilancia y seguimiento de los ca-
508 de covid, e incluso de los con-
tactos estrechos, que expertos
vascos consultados por este dia-
rio justifican por la magnitud que
ha tomado esta embestida, que
amenazaba con hacer saltar por
los aires el sistema. «Habia que
limitar los test o0 el sistema co-
lapsaba», afirman. Aunque no
hay quérum y también hay vo-
ces criticas, la mayoria conside-
ra que las nuevas medidas eran
irremediables. Eso si, no olvidan
los lastres de la sanidad publica
vasca que también han influido
en la toma de las decisiones, en
concreto, la falta de refuerzos en
las plantillas.

Rafael Bengoa Codirector de
Sl-Health

«Con la magnitud de esta ola
era impensable seguir
rastreando como antes»

Rafael Bengoa asu-

. melaincapacidad

“5‘ ¥ del sistema vasco
' desalud paralle-

d‘& gar a todos los con-
tagios. En opinion del asesor in-
ternacional en reformas sanita-
rias, con otras medidas mas alla
de fiar todo al uso de la masca-
rilla en exteriores, se hubieran
podido evitar decisiones que res-
ponden a los elevadisimos nive-
les de transmision que ha alean-
zado este Gltimo embate virico.
«Con la magnitud de la sexta ola,
era impensable seguir rastrean-
do y testando como antes», afir-
ma. El exconsejero de Sanidad
considera el cambio de estrate-
gia una «adaptacion realista» a
la fuerte transmisibilidad de esta
acometida, pero reconoce que
los responsables sanitarios «han
dejado circular al virus y no se
atreven a decirlo». A su juicio,
han brillado por su ausencia al-

gunas medidas de control como
la falta de una estrategia para fa-
cilitar test de antigenos a la po-
blacién «a un precio razonable o
gratis» que hubieran espaciado
mas en el tiempo la sexta ola. «No
sufrirla de golpe hubiera hecho
mds gestionable el sistema de sa-
lud», apunta. Asimismo, seniala
que las nuevas medidas para la
vigilancia y seguimiento de los
positivos y sus contactos estre-
chos van encaminadas a tratar
la covid como una gripe. <Hemos
empezado una transicion hacia
una fase endémica, pero es pre-
maturo hablar de gripe porque
este virus en términos de volu-
men no lo es cuando va a infec-
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La sexta ola ha saturado los centros de salud de Euskadi por la avalancha de casos leves. PEDRO URRESTI

tar a la mitad de la poblacién»,
advierte.

Samuel Garcla Médico y portavoz
de MUD en Euskadi

«Esto es un tsunami para una
Atencion Primaria en ruinas»

«Los recursos son
limitados y ha ha-
bido que priori-
& zar», reconoce Sa-
7 muel Garcia, repre-
sentante en Euskadi de la aso-
ciaciéon Médicos Unidos por sus
Derechos (MUD). El facultativo
vizcaino considera «correctas»
las medidas, pero no duda en ca-
lificarlas de «evitables». En con-
creto, por el déficit estructural

El Correo

e
| ennnmy
| —
o

que arrastra la Atencién Prima-
ria y que la pandemia ha agudi-
zado hasta un punto en el que no
ha quedado otra que desistir de
atender a toda la ciudadania.
«Esto ha sido un tsunami para
una Atencion Primaria en rui-
nas». El doctor Garcia recuerda
que a los pacientes de riesgo se
les debe atender «si o si» y que
lo mas probable es que el resto
de la ciudadania, por la vacuna-
cion, sufra una infeccion leve.
Sin embargo, no oculta su «preo-
cupacion» porla incapacidad de
dar respuesta ante la sextaolay
por los precios de los test. «De-
berian ser gratuitos, ser positivo
cuesta dinero y eso no debe ser
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asi», senala. Eso si, espera que
la sociedad también responda. Y
pide comprension: «Las perso-
nas tienen que ser corresponsa-
bles. Si tienen sintomas graves,
se les va a atender, y sino hay que
quedarse en casa y aislarse»,
arenga.

Quique Bassat Epidemidlogo
«Hemos fracasado en la
gestion de la pandemia»

Quique Bassat en-
tiende el cambio de
estrategia en un
momento en el que

g Osakidetza «se ha
visto atropellada por la situacion»
y porque a los vulnerables hay
que garantizarles la atencion sa-
nitaria, pero no lo comparte. A
su juicio, se trata de medidas «ur-
gentes o de resignacion» y supo-
nen «una demostracion de nues-
trofracaso en la gestion de la pan-
demia». «Es aceptar que no da-
mos abasto. Es nuestra rendicion
ante el virus», esgrime con du-
reza, pero consciente de que era
necesario limitar las pruebas
diagnosticas a la poblacion de
riesgo dada la explosividad de la
sexta ola. «Sino el sistema hu-
biera colapsado. No daba mas de
si». Entrando mas a fondo en las
nuevas medidas, el epidemidlo-
go cataldn considera un error no
reportar los positivos proceden-
tes de los test de farmacia, ya que
van a distorsionar la realidad de
este ultimo envite. «Vamos a ba-
jarlacurva a golpe de no hacer
test. No vamos a saber 1o que esta
pasando realmente y sin enten-
der lo que ocurre es dificil ac-
tuar», arguye. Ademas, advierte
del exceso de seguridad de la ciu-
dadania ante la mayoria de ca-
s0s leves que provoca dmicron.
«Esta cepa es leve si estas vacu-
nadoy porque esta actuando so-
bre una poblacion bien protegi-
da. Sientramos en una UCI se
nos quitaria la idea de que no es
grave»,

Amala Mayor Portavoz SATSE
«La escasez de personal esta
detras de estas medidas»

«Los profesionales
no son un gasto,
SON una inversion».
Aside rotunda se
< muestra Amaia
Mayor al valorar las ultimas mo-
dificaciones de los protocolos.
En su opinién, responden unica-
mente a la «escasez de personal»
y ala«poco acertada» decision
de prescindir de profesionales
del gremio después del verano,
cuando la quinta ola remitiay la
comunidad abrazaba la nueva
normalidad. Era previsible la sa-
turacion silas cosas se ponian
feas. «Con la dotacion de perso-
nal que tenemos no podemos
gestionar todo», asegura. De nue-
Vo, seguin sefala, el Gobierno vas-
co ha pecado de una «falta de pre-
vision tremenda». Mayor advier-
te del «infradiagndstico de ca-
s0s» a partir de ahora, lo que va
a repercutir en la salud de la ciu-
dadania. «Hay una alta cantidad
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de trabajadores que si van a ser
cribados, pero muchos otros co-
lectivos no y esas personas pue-
den estar en contacto con gente
de riesgo».

Ugo Mayor Investigador y
bioquimico en Ikerbasque
«Vamos a lamentar llegar
tarde a casos graves»

Para Ugo Mayor,
dejar de controlar
las cadenas de con-
tagio conlleva un
riesgo importante,
precisamente, para las personas
alas que mds se quiere proteger.
«Al no realizar test a todos los
contactos, vamos a lamentar lle-
gar tarde a casos graves». El in-
vestigador y bioquimico de Iker-
basque se muestra muy critico
con los cambios en el sistema de
vigilancia de la pandemia que
Euskadi ha puesto en marcha,
pese a que los protocolos euro-
peos siguen marcando que el ob-
jetivo debe ser parar la transmi-
si6n antes de que llegue a las per-
sonas vulnerables. «En ningin
momento se ha llamado a tirar
la toalla», apunta Mayor, que no
duda en recordar las carencias
de la red de rastreo de Osakidet-
7a y su desmantelamiento en sep-
tiembre. «Ha habido muchas fa-
ses de la pandemia en las que ni
el rastreo ni el retrorrastreo han
estado a la altura». Asimismo, ad-
vierte del peligro de perderla
contabilidad de los casos por la
no verificacién de todos los po-
sitivos de los test de farmacia.
«Veremos una curva mas peque-
fna porque hemos empezado a
hacer trampas».

-
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Mikel Herrero Médico de Familia y
delegado del SME en Bizkaia

«Algo habia que hacer porque
seguimos desbordados»

«Seguimos total-
mente desborda-
dos», lamenta Mi-
kel Herrero, médi-
co de familia en el
ambulatorio de Leioa y delegado
del Sindicato Médico de Euska-
di en Bizkaia. E1y sus compane-
ros del centro de salud, extenua-
dos a nivel mental y fisico, estan
sufriendo el aluvién de casos po-
sitivos de esta oleada. El faculta-
tivo vizcaino reconoce «la menor
gravedad» de 6micron. De ahi
que se haya optado por modifi-
car los protocolos. «Algo habia
que hacer por la elevada canti-
dad de casos», reconoce, aunque
recuerda la importancia de inci-
dir en otras medidas que pueden
resultar utiles para frenar la
transmisién, como los medido-
res de CO2 en interiores. Tam-
bién ve con buenos ojos que la
ciudadania se autodiagnostique,
pero «habria que buscar algin
modo de registrar los casos».

El53% de los padres
cree que sus hijos
no recuperaranel
retraso académico

E.C.

MADRID. El 53% de los padres
y madres considera que sus
hijos no podran recuperar el
retraso académico acumula-
do por la pandemia, porcen-
taje que se eleva a un 61% si
se pregunta a los profesores.
Asilo pone de manifiesto una
encuesta realizada por la OCU
en noviembre en la que han
participado 1.035 progenito-
res de alumnos de Primaria,
Secundaria y Bachillerato, ade-
mas de 150 maestros.

Segun dicha encuesta, los
padres con hijos en Educacion
Secundaria son los mas pesi-
mistas, mientras que los que
tienen nifios en Primaria se
muestran un poco mas opti-
mistas.

Otro resultado que arroja la
encuesta es que un 45% de los
padres y madres considera que
sus hijos no llegaron bien pre-
parados al inicio del actual cur-
so escolar y mas de la mitad
de los profesores confirman
que no se pudo terminar el
programa académico que te-
nian previsto.

Los trastornos
mentales por la
pandemia crecen
en Euskadi

J.G

SAN SEBASTIAN. El aumento de
problemas de salud mental
provocados por la pandemia
ha comenzado a saturar las uni-
dades de Psiquiatria de los hos-
pitales vascos, donde a veces
hay dificultades para encon-
trar una cama libre. Este alu-
vion también se produce en las
consultas de psicologos y psi-
quiatras, que no dejan de aten-
der a personas con cuadros de
ansiedad, depresion o trastor-
nos de comportamiento.

Hace dos afios, cuando el co-
vid comenz6 a cambiarnos la
vida, los expertos anunciaron
que la pandemia traeria con-
sigo un tsunami de problemas
de salud mental. En visperas
del Dia mundial de la lucha
contra la depresion, que se ce-
lebra hoy, esta prevision se ha
cumplido. Los tipos de casos
mas frecuentes son los trastor-
nos de ansiedad, alimentacion
o conducta. También se dan in-
tentos de suicidio o autolesio-
nes», afirma el psicologo Juan
Carlos Alonso, que atiende a
un numero creciente de nifios
y adolescentes.
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Acaba con
la incontinencia urinaria

oferplan.elcorreo.com

Mejora tu calidad de vida con la
innovadora silla BTL Emsella en la
Clinica Euskalduna. Acaba con la
incontinencia, dolor pélvico,
problemas de salud sexual y del
suelo pélvico derivados de la
menopausia, embarazo y postparto.
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Clinica Euskalduna
Unidad de Salud Pélvica

RPS: 75/19
C/ Euskalduna, 10-52. 48008 Bilbao (Bizkaia)
Tel:944 106 286

El cup6n incluye:

* Opcidn A: 1 sesion silla BTL Emsella para el suelo pélvico por

65€ en vez de 100€

* Opcion B: 3 sesion silla BTL Emsella para el suelo pélvico por

150€ en vez de 300.

Duracién de la sesion: 30 minutos aproximadamente

Oferta disponible en oferplan.elcorreo.com titularidad de Diario El Correo, SA.U.,
con domi en Gran Via, 45 - 32 planta - 48011 Bilbao.
Condiciones de Uso y Proteccion de Datos disponibles en oferplan.elcorreo.com
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