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La falta de relevo generacional agudizarala
escasez de médicos de familia hasta 2027

Casi un tercio de los
1.718 facultativos
vascos de Atencion
Primaria alcanzara
la edad de jubilacién
en cinco anos

TERRY BASTERRA

BILBAO. Osakidetza tiene 156 pla-
zas de medicina de familia sin cu-
brir en los ambulatorios vascos
por falta de facultativos que las
ocupen. El dato lo facilitaron la
consejera de Salud y la subdirec-
tora de Atencién Primaria el pa-
sado enero en el Parlamento vas-
co. Alli explicaron que esta situa-
cion es fruto de una mala planifi-
cacion de sucesivas convocatorias
MIR en las que no se contemplo
la necesidad de dar respuesta a
las bajas por jubilacion. Se les ol-
vid6 que en la medicina de fami-
lia, como en el resto de profesio-
nales, también es necesario un re-
levo generacional. Es un proble-
ma que va a ir a mas. Al menos du-
rante los proximos anos se van a
retirar, por edad, mas facultativos
de Atencion Primaria de los que
se van a incorporar a Osakidetza.

Segun los datos recogidos en el
Informe Oferta-Necesidad de Es-
pecialistas Médicos 2021-2035,
encargado por el Ministerio de Sa-
nidad, en Euskadi hay 1.718 mé-
dicos de Atencidn Primaria. De
ellos 498 —el 29%- tienen 60 anos
o mas. Por lo que de aqui a cinco
anos alcanzan la edad de jubila-
cion. En el caso de Bizkaia las pre-
visiones son atin mas inquietantes.
Segun los datos facilitados por el
Colegio de Médicos de este terri-
torio entre este 2022 y el 2025 se-
ran 1.029 los colegiados que cum-
plan 65 anos. De todos ellos, se-
gun la entidad, cerca del 47% es-
tdn especializados en Atencion
Primaria o son generalistas, por
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Varios pacientes aguardan a que su médico de cabecera les pase consulta. Luis ANGEL GOMEZ

1o que también estan facultados
para ejercer como médicos de ca-
becera. Y es que esta especialidad
no se cre6 como tal hasta 1978y
hay aun un numero significativo
de doctores veteranos que pasa-
ron de la Facultad de Medicina a
trabajar en los ambulatorios.
Estas cifras contrastan con los
nuevos facultativos de Primaria
que han acabado el MIR. En Euska-
di este ano lo hardn 91, segun el
analisis publicado por el Sindica-
to Médico de Granada y que exa-
mina la situacién de cada comu-
nidad y provincia. El pasado 2021
finalizaron su cuarto y ultimo afio
de residencia 75 especialistas en

LAS CLAVES
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Osakidetza tiene ya 156
plazas de médico vacantes
en los ambulatorios

por falta de galenos

OFRECER INCENTIVOS
La solucién no pasa solo
por convocar mas plazas
MIR, hay «fidelizar» a los
residentes de Primaria

Medicina de Familia. En los pro-
Ximos cuatro anos lo hardn mas
—entre 103 y 109 por ejercicio—,
pero aun asi seran insuficientes
pararelevar a todos los que se ju-
bilan. Y no solo porque el niime-
ro de nuevos especialistas que aca-
ben el MIR vaya a ser menor que

el de los que cesan su actividad.
Los expertos advierten que una
parte de los que finalizan la resi-
dencia en Atencion Primaria optan
por ejercer en otros 4mbitos sa-
nitarios. Algunos se decantan por
hacerlo en los hospitales en uni-
dades como las de Urgencias o en
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Paliativos. Otros se incorporan a
la sanidad privada y una parte, pe-
quefia pero que suma, decide tras-
ladarse a ejercer a otras comuni-
dades y paises. Por lo que no to-
dos los que acaban la residencia
deciden incorporarse a los ambu-
latorios de los servicios de salud
que les han formado.

Antes esa falta de remplazo se
paliaba con los facultativos que
decidian prolongar su actividad
mas alla de los 65 —en Osakidetza
pueden optar a alargar su carre-
ra hasta los 68—, pero en los ulti-
mos anos se ha reducido el ntime-
ro de los profesionales que siguen
ejerciendo su actividad después

Aunque por fuera se vea bien,
su interior pone en juego tu salud.

@a
CONDENSACION

ARMOSEC

CAPILARIDAD

5 @

FILTRACIONES CALIDAD DEL AIRE

https://lectura.kioskoymas.com/el-correo/20220418

MURTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

~ar

! : '

* /i1, Solicita tu disgndstico gratuito,
¥, personalizado, in situ y sin compromiso

“900 11 0000

www.murprotec.es

COPTRIGHT AND PROTEC

[ (D pressreader Presnezcerco

ussmm]

m



21/4/22, 9:55

Lunes 18.04.22
EL CORREO

EN SU CONTEXTO

10.000

médicos de familia faltaran en el
conjunto de Espaiia en los afios
2027y 2028 segun el informe de
necesidades encargado por el
Ministerio de Sanidad.

Menos prestigio

Una de las reclamaciones de los
representantes de Atencion Pri-
maria es que es una especialidad
con menos prestigio y piden que
se cree una asignatura especifi-
ca en la Universidad paradarlaa
conocer a los futuros médicos.

son los residentes que acaban
esta primavera su cuarto afio de
formacién. En 2021 fueron 75.
No todos ellos se quedan en los
centros de salud. Una parte da el
salto a las Urgencias hospitala-
rias, a Paliativos o a la sanidad
privada.

de alcanzar la edad de jubilacion.
En el caso de Bizkaia el pasado
ano un total de 60 galenos deci-
dieron seguir pasando consulta
tras cumplir los 65, segun datos
del Colegio de Médicos. En los tres
ejercicios anteriores la media
anual fue de un centenar.

Beatriz Gonzdlez Lopez-Valcar-
cel es una de las autoras del infor-
me encargado por el Ministerio
de Sanidad. Catedratica en Eco-
nomia de la Salud en la Universi-
dad de Las Palmas de Gran Cana-
ria, advierte que la de Medicina
de Familia «es la especialidad con
los profesionales mas envejeci-
dos». También que el problema
de falta de relevo generacional es
compartido por todas las comu-
nidades y se va a agudizar hasta
2027y 2028. «<En ese momento
en Espana habra un déficit de
10.000 médicos de familia», aler-
ta. Esta situacion es fruto de que
en los ultimos afios —tampoco aho-
ra— no se han convocado las sufi-
cientes plazas MIR para formar a
estos galenos y dar asi respuesta
alas proximas jubilaciones y a las
plazas ya vacantes por los ante-
riores retiros. En Euskadi eran
156 a principios de este ano.

El problema no estd solo en con-
vocar mas plazas MIR. Hay que
llenarlas —ahora son las ultimas
en completar su cupo-y que los
jévenes médicos que acaban la re-
sidencia en Primaria se queden
en los ambulatorios. «No todos los
que formamos quieren seguir tra-
bajando en los centros de salud.
Nosolo es que haya plazas sin ocu-
par, es que cuando un comparero
se va de vacaciones o esta de baja
por una enfermedad a sus pacien-
tes tenemos que asumirlos el res-
to porque esos huecos no se cu-
bren. Los jévenes ven la sobrecar-
gade trabajo que soportamos y
eso les desanima. El escenario no
es nada atractivo», valora Mikel
Herrero, médico de familia en el
ambulatorio de Leioa y secretario
provincial del Sindicato Médico
en Bizkaia.

9.000 euros en Cataluia
«Fidelizar» a los residentes debe
ser una de las prioridades para
garantizar el futuro de la Atencion
Primaria tal y como la conocemos,
apunta Maria Ferndndez, presi-
denta de la Sociedad Espanola de
Medicina de Familia. Para ello hay
varias vias. En opinion de esta doc-
tora, una deberfa ser «ofrecerles
cuando acaban contratos de cali-
dad, con una duracion minima de
dos otres anos y ligados a no mas
de dos centros de salud» para fa-
cilitarles la conciliacion y un co-
nocimiento en el tiempo de sus
pacientes.

El aspecto econdmico es otra
manera de dar prestigio a la es-
pecialidad. Prueba de la impor-
tancia que tiene un salario alto a
la hora de elegir una rama de la
medicina u otra es que «cirugia
pldstica y la dermatologia son las
'méas demandas» por los MIR, ana-
de Lopez-Valcarcel. Catalufia esta
trabajando en esta linea y ofrece
como incentivo adicional al sala-
rio fijado pluses de hasta 9.000
euros anuales a los residentes que
elijan formarse en Primaria en
esta comunidad. La Generalitat
busca atraer asi a un nimero ma-
yor de jovenes facultativos de cara
a poder cubrir las plazas vacan-
tes en la actualidad y las que se
generaran en los anos venideros.
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Imagen de una OPE de Osakidetza celebrada en el BEC de Barakaldo. p. urresTi

«Los pacientes tendran que esperar
cuatro dias para que les vea el doctor»

La Organizacién Médica
Colegial advierte que

los usuarios seran los
principales afectados por
la reduccién de galenos
enlos centros de salud

T.BASTERRA

BILBAO. Un estudio publicado esta
semana por la Federacion de Aso-
ciaciones para la Defensa de la
Sanidad Publica indicaba que el
45% de los pacientes vascos que
solicitan una cita presencial con
su médico de cabecera tardan un
minimo de 48 horas en ser aten-
didos. En los proximos anos esa
demora podria ir a mas. Y es que
la creciente escasez de facultati-
vos de familia no solo la notaran
los galenos que seguiran en ac-
tivo, por un aumento de sus car-
gas de trabajo, también repercu-
tird en el paciente. ;Como? «Ve-
Tén que su doctor no le recibe
hasta dentro de cuatro o seis
dias», advierte Vicente Matas,
portavoz de la Organizacion Mé-
dica Colegial. El doctor conside-
ra que son demoras no tolera-

bles. «Cuando una persona pide
una cita con su médico es por
una necesidad sanitaria, no se le
puede tener casi una semana de
espera», reitera.

Matas explica que estos atra-
sos son consecuencia de las abul-
tadas agendas de los sanitarios
de los centros de salud, «que tie-
nen que atender a entre 40 y 60
pacientes al dia, incluidas las sa-
lidas a los domicilios». Autor a su
vez de varios informes sobre la
situacidn de los profesionales de
la Atencién Primaria publicados
por el Sindicato Médico de Gra-
nada, Matas pide tanto a faculta-
tivos como a usuarios «pacien-
cia durante los proximos anos»
porque la situacion en la base del
sistema sanitario se complicara.

Desde la administracion han
comenzado a ampliar las plazas
MIR que se convocan para au-

I

«Cuando una persona
pide ver a su médico
es por una necesidad,
no se le puede tener
varios dias de espera»

mentar el numero de estos espe-
cialistas. En Euskadi han pasa-
dodelas 75 de 2017 alas 109 de
este afo. Pero los expertos sos-
tienen que este incremento lle-
ga tarde como para frenarla ac-
tual escasez de facultativos, que
se agudizard en los proximos cin-
€0 anos. A esto hay que sumar la
necesidad de fidelizar a los resi-
dentes para que no se marchen
a otro ambito de la sanidad cuan-
do acaben su formacion.

Incentivos para los tutores
Otro aspecto que dificulta la so-
lucion de la falta de médicos de
familia y que no tienen otras es-
pecialidades hospitalarias es,
como apunta la catedratica Bea-
triz Gonzalez Lopez-Valcarcel,
que noes sencillo acreditar nue-
vas plazas MIR en Atencion Pri-
maria. Para poder hacerlo seria
necesario contar con mas tuto-
res. En este momento muchos
facultativos veteranos que po-
drian sumarse a esta labor la ven
como una carga de trabajo adi-
cional. Tampoco se les ofrecen
incentivos atractivos para ani-
marles a dar este paso.

ICA0 NOS HEMOS TRASLADADO AL CENTRO DE BILBAO

EL CENTRO DE TODAS

LAS MIRADAS.

Mas de 200.000 personas confian en ICQO. Ahora, con mas de 1.900 m?
de instalaciones oftaimoldgicas en el centro de Bilbao.
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