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El Hospital Donostia abre una planta extra por
un pico de gripe que tensiona las Urgencias
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El centro habilita 18
camas mas ante el auge
de virus respiratorios

y tiene previsto activar
el plan de contingencia
durante esta semana

AITOR ANSA

SAN SEBASTIAN. El coctel de virus
respiratorios, en su mayoria in-
fecciones viricas que afectan al
aparato respiratorio, esta tensio-
nando la sanidad vasca hasta el
punto de llegar a saturar las Ur-
gencias de varios hospitales de
Osakidetza en Gipuzkoa durante
los ultimos dias con pacientes que
precisan de un ingreso. Tres son
principalmente los patogenos que
estdn poniendo en jaque estas
dreas en el territorio: 1a gripe, el
coronavirus y, en menor medida
las tltimas semanas, el virus res-
piratorio sincitial (VRS), la prin-
cipal causa de infecciones de vias
respiratorias inferiores en los lac-
tantes y menores de dos anos, y
que esta detras del 60% y 70% de
las bronquiolitis y neumonias. El
Hospital Universitario Donostia,
el centro sanitario que mas per-
sonas atiende de todo Gipuzkoa,
abrié precisamente ayer la quin-
ta planta, la reservada a situacio-
nes excepcionales y que se habi-
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lita por estas fechas ante la llega-
da dela influenza. Son 18 camas
adicionales para afrontar la si-
tuacion y Osakidetza tiene pre-
visto activar el plan de contingen-
cia esta semana.

Los boletines de infecciones
respiratorias del Departamento
de Salud certifican que en las ul-
timas semanas el nimero de con-
tagios causados por estos micro-
organismos no para de aumen-
tar. Es algo propio de esta época
del afio. La consecuencia de este
incremento de las infecciones res-
piratorias es que cada vez son mas
las personas que acuden al mé-
dico. Si a esto le sumamos que
durante la tltima semana los cen-
tros de salud han estado cerra-
dos por los festivos del puente o
han abierto con horario reduci-
do, son numerosos los pacientes
que han optado por acudir a unas
Urgencias, que han vivido mo-
mentos de saturacion.

Solo en el Hospital Donostia, es-
tas navidades estdn atendiendo a
mas de 300 pacientes cada jorna-
da, cuando en un dia normal no
se superan los 260. El numero de
atenciones se ha disparado de for-
ma alarmante y los profesionales
temen que se incremente atin mas
en las proximas fechas. «Venimos
de dias en los que hemos tenido
picos de hasta 370 pacientes en
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Un celador traslada a un paciente en camilla dentro de las Urgencias del Hospital Universitario Donostia. F. DE LA HERA

Urgencias y podemos superar los
400 estos dias», vaticina Josean
Redin, médico de Urgencias del
centro donostiarra e integrante
del Sindicato Médico de Euskadi
(SME). En un tnico furno «esta-
mos viviendo una auténtica so-
bresaturacion y batiendo récords
que para nada son buenos ni me-
recedores de colgarse ninguna
medalla», anade.

Dos son los principales perfi-
les de pacientes que estan reci-
biendo estos dias en los hospita-
les con problemas respiratorios.
Por un lado, personas mayores
pluripatologicas que se han des-
compensado tras sufrir una in-
feccion respiratoria y que deben
ser ingresadas para poder esta-
bilizarlas. Por otro estan detec-
tando un volumen importante de
usuarios con sintomatologia leve
que podian haber pasado la en-
fermedad en casa, pero que se in-
quietan y acuden al hospital. «La
sensacion de los pacientes es
como la de quien va a una trin-
chera. Sabes que te van a aten-
der, pero no sabes cuénto vas a
tardar alli», se lamenta el urgen-
cidlogo, que no esconde el «ago-
tamiento continuo» al que tienen
que hacer frente los profesiona-
les de estas 4reas.

La sensacion es similar en to-
dos los hospitales guipuzeoanos,

LAS FRASES

Departamento de Salud
Osakidetza

«Las Urgencias estan
apretadas, como es normal
después de tres dias de
fiesta y con los virus
respiratorios en ascenso»

Josean Redin

Urgenclas del Hospital Donostia
«Estamos viviendo una
sobresaturacién. Venimos
de tener picos de hasta
370 pacientes y podemos
superar los 400 estos dias»

Enfermeros

Hospital Donostia

«Estamos desesperados

y con miedo a cometer
errores porgue vamos con
lalengua fuera y estamos
con muchisima presién»

con un porcentaje de sobrecarga
mayor que el de los meses ante-
riores. Otras fuentes sanitarias
apuntan que estos usuarios que
acuden a las Urgencias de los hos-
pitales del territorio pueden lle-
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gar a pasar «hasta seis horas» has-
ta que son vistos por un faculta-
tivo. Dos son las principales cau-
sas que estan detras. Por un lado,
«la falta de médico y turnos sin
cubrir» en los Puntos de Atencién
Continuada, lo que hace que «ante
cualquier pequefio problema, el
paciente acuda directamente» a
Urgencias. Eso provoca, aiaden
estas mismas fuentes, que estos
dias se esté viviendo una «autén-
tica saturacion», principalmente
por los casos de gripe y corona-
virus. «Estamos desesperados y
con miedo a cometer errores por-
que estamos todo el dia con 1a len-
gua fuera y trabajando con mu-
chisima presion», explican.

Refuerzos «puntuales»
En el caso concreto del Hospital
Donostia, apuntan a que hay tur-
nos de Urgencias en los que se lle-
ga a atender a «120-130» perso-
nas, a los que se suman, durante
los fines de semana, los pacientes
oncologicos, que también entran
por la puerta del hospital en vez de
por Onkologikoa. «Se juntan todos
aquiy los refuerzos que estamos
teniendo son muy puntuales. Para
nada programados», lamentan.
Desde Osakidetza niegan que
las Urgencias del territorio estén
viviendo una situacién de satu-
racion. Estdn «mds bien apreta-
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das, como es normal después de
tres dias de fiesta y con los virus
respiratorios en ascenso», asegu-
ran fuentes del Departamento de
Salud, desde donde certifican que
la atencion a los pacientes se lle-
va a cabo «como siempre, en fun-
cion de la gravedad, aplicando los
triajes en todas ellas». Precisa-
mente ayer, el Hospital Donostia
habilit6 la quinta planta del cen-
tro, la de contingencia frente a la
gripe, con un extra de 18 camas
para hacer frente al pico de pa-
cientes con influenza que precisan
de un ingreso.

A falta de que Salud actualice
hoy el tltimo boletin sobre infec-
ciones respiratorias agudas que
se publica semanalmente, los tl-
timos datos hablan que en Euska-
di habia 450 personas ingresa-
das por infecciones respiratorios
antes de Navidad, de las cuales
45 eran por coronavirus. En los
altimos dias Osakidetza ha reco-
mendado a la ciudadania volver
a usar la mascarilla ante cualquier
sintoma respiratorio como me-
dida efectiva para prevenir la
transmision de enfermedades
respiratorias ante el riesgo de con-
tagio y en vista de las reuniones
familiares y sociales de estas fe-
chas.

Pero no todos los microorga-
nismos se estdan comportando de
la misma manera. El virus respi-
ratorio sincitial (VRS), el princi-
pal causante de la bronquiolitis
en bebés y que también afecta a
adultos y ancianos, estd en fran-
co retroceso después de que el
brote de esta patologia saturase
a comienzos de noviembre las Ur-
gencias pediatricas del Hospital
Donostia, obligando a la direccién
a reforzar el drea con una unidad
extray 22 camas mas. Se trata de
una zona que habitualmente sue-
le estar clausurada y que se abre
cuando se pone en marcha un
protocolo por el cual, al rebasar
un numero concreto en Urgen-
cias y observacion, se habilita para
poder atender a todos los pacien-
tes que precisan de un ingreso.
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Sintomas de Covid-19, resfriado y gripe

CovID-19 RESFRIADO GRIPE
: Elinicio de la e
Swoms U o Dokl
g gradual
Duracion M d
de los _9E i enos de 1A dr
iarees 7-25 dias 14 dias 7-14 dias
Frecuente
Tos (suele ser seca A veces (SI.IFerlI;ESuEElnSt:Ea)
y persistente)
1 Frecuente A veces Frecuente
Fiebre (suele ser (generalmente (generalmente
muy alta) menos de 38,50) més de 380)
Canglag:c/io Frecuente A veces Frecuente
Dificultad ey b No en casos leves.
para respirar cazroescrtrls)?eeraegos No Puede darse en
(disnea) o graves (asos graves
Dolor de
garganta Frecuente Frecuente Aveces
(odinofagia)
Dolor
muscular Frecuente No Frecuente
(mialgia)
Dolor de
cabeza Frecuente Raro Frecuente
(cefalea)
Conjuntivitis Frecuente A veces Raro
Pérdida de Aveces.
olfato (Ca racteristico A veces Raro
(anosmia) del Covid)
Pérdida Aveces.
de gusto (Caracteristico Raro Raro
(ageusia) del Covid)
Congestidn
nasal o goteo A veces Frecuente Aveces
nasal
Estornudos A veces Frecuente Aveces
Nauseas
diarreall A veces No Aveces
vémitos
Erupcién A veces No Raro
cutanea
Escalofrios A veces No Aveces
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La ‘tripledemia’
hace repuntar los
virus respiratorios

La gripe desplaza al
Covid y ya es la que mas
enfermos deja a faltade
menos de dos semanas
paraque llegue asu
habitual punto dlgido

JULIA FERNANDEZ

SAN SEBASTIAN. El dia de la mar-
mota, asi se podria definir la si-
tuacién que estamos viviendo
estas navidades en cuanto a in-
fecciones respiratorias. Una vez
superada la pandemia, pensa-
bamos que nos habiamos des-
pedido por fin de los test, pero
aqui estan de nuevo, ante la ma-
raton de reuniones familiares y
los malestares varios que esta-
mos sufriendo desde que em-
pezd diciembre.

La tasa de incidencia de en-
fermedades respiratorias agu-
das en Espatia se situia estos dias
en 908,6 casos por cada 100.000
habitantes. Y ahi, en ese saco se
incluyen los afectados por Co-
vid, gripey el virus respiratorio
sincital (VRS), el de la tan temida
bronquiolitis en bebés. Es lo que
se hadadoa llamar ‘tripledemia’,
un fenémeno que nos acompa-
na por tercer ano consecutivo y
al que «hay que prestar mas aten-
cion», senala el epidemidlogo
Daniel Lopez-Acuiia, que fraba-
joenlaOMS de 1986 a 2014.

Segun el ultimo informe del
Instituto Carlos III, la tasa acaba
de superar a la del ano pasado
por estas fechas, que era de
800,1, pero lo mas llamativo es
el ritmo al que crece. «Se esta
produciendo un incremento no-

torio», interpreta Lopez-Acuia,
partidario de «lanzar mensajes
claros a la poblacion y tomar
medidas». En las urgencias de
los hospitales ya notan la ten-
sién y se preparan a marchas
forzadas para el ‘boom’, «que se
producird en una o dos sema-
nas, como es habitual», antici-
pa Juan Antonio Sanz Salano-
va, portavoz de la Sociedad Es-
panola de Medicina Preventiva,
Salud Publica e Higiene.

Con la llegada del Covid, las
graficas de afectados por enfer-
medades respiratorias dieron un
vuelco. En la temporada 2020-
2021, el numero de afectados
por ella descendi6 vertiginosa-
mente: se registraron solo 12 ca-
s0s. Sin embargo, con el control
del coronavirus, la situacion esta
volviendo a esa «antigua norma-
lidad». De ahi que haya mucha
gente griposa: su tasa de positi-
vidad actual es de casiel 25%,
doce puntos mds que la del Co-
vid, que se mantiene estable.

LA CLAVE

de positividad tiene actual-
mente la gripe, doce puntos
mas que la del coronavirus.
PANDEMIA

En la temporada 2020-
2021, solo se detectaron
12 casos de gripe en

el sistema de vigilancia

Cuando descubres que estan
disefiados para 20 afios
es dificil elegir otro lavavajillas.

Miele, claro.
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